
Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php on line 39



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 51



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 52



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 53



Warning:  Trying to access array offset on value of type null in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 55



Warning:  Undefined array key "admin_site_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 60



Warning:  Undefined array key "user_attribute" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 60



Warning:  Undefined array key "admin_site_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 61



Warning:  Undefined array key "user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php on line 61



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 63



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 64



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 65



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 66



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 67



Warning:  Undefined array key "tag" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 99



Warning:  Undefined array key "t" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 110



Warning:  Undefined array key "all" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 112



Warning:  Undefined array key "n" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 113



Warning:  Undefined array key "r" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 114



Warning:  Undefined array key "v" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 122



Warning:  Undefined array key "kanrino_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 138



Warning:  Undefined array key "title_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 139



Warning:  Undefined array key "tourokudate_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 140



Warning:  Undefined array key "satueibasyo_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 141



Warning:  Undefined array key "satueidate_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 142



Warning:  Undefined array key "seireki_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 143



Warning:  Undefined array key "sikityo_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 144



Warning:  Undefined array key "ookisa_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 145



Warning:  Undefined array key "syozousya_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 146



Warning:  Undefined array key "sankoubunken_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 147



Warning:  Undefined array key "tikucode_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 148



Warning:  Undefined array key "sagyobi_s" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 149



Warning:  Undefined variable $key_reg in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php on line 57



Warning:  Undefined array key "" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 258



Warning:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 260



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 287



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 297



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 303



Warning:  Undefined array key "4user_id" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 309



Warning:  Undefined array key "4user_account" in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 585



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660



Warning:  Undefined array key 0 in /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php on line 660
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登録リスト（該当：1345件）
  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  ≫
		写真	タイトル	説明	登録日
	1	[image: 塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024]	塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024	写真上：信州の鎌倉と周辺の図(2005/05/04の記録)
写真下：日本遺産・信州上田・塩田平(2024/02/03の記録)

上田駅構内のしなの鉄道改札出入り口に面したコンコースの壁に塩田平の大きな観光マップが掲げられています。塩田平が日本遺産「レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』」に選ばれてしばらく経ってから「日本遺産」マップにリニューアルされました。

レトロ感たっぷりの「信州の鎌倉」マップが今となっては貴重な記録です。このマップ、デザインは古い時代様式のものです。退色もしています。あるいは退色したように装ったデザインかもしれません。一見したところ相当に年季が入ったもののように見えますが、新幹線や上田大橋が描かれてもいることから推察すると上田大橋開通後の2000年頃に観光PRのために掲げられたものではないかと	2024-02-19
	2	[image: 信州上田学2023／地域キュレーションVol.2]	信州上田学2023／地域キュレーションVol.2	長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「信州上田学2023①～④地域キュレーション」をご参照ください。

「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ Vol.1 | Vol.2 ]


　No. ニックネーム／探究テーマ
　　　探究のねらい

	よう／地域交通と産業のつながり
交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には

	2024-02-16
	3	[image: 信州上田学2023／地域キュレーションVol.1]	信州上田学2023／地域キュレーションVol.1	長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「信州上田学2023①～④地域キュレーション」をご参照ください。

「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ Vol.1 | Vol.2 ]


　No. ニックネーム／探究テーマ
　　　探究のねらい

	こぶた／別所を盛り上げるには
サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身

	2024-02-16
	4	[image: 上田市のハンドホール]	上田市のハンドホール	前回は上田市のマンホールでもツツジと六文銭が描かれたものを見つけました。
今回見つけたのは…上田市章のマークが入ったハンドホールです！

現在の上田市章は、全国からの応募によって決められたものです。現在の「上田市」は統合によって1つの市となっています。そのため、統合時に市章を募集したようです。
その結果、写真(少し見にくいのはすみません…)のようなマークになりました。
上田市章は四葉のクローバーと桜、六文銭が組み合わさったマークになっています。
デザインコンセプトは「背景の四つ葉のクローバーは、旧4市町村の調和した統合を、桜の花は元気で前向きに歩む上田市民の姿を、中央の花心はアレンジされた真田六文銭をイメージし、全体で新生上田市の自然と活気あふれる未来への発展を表現しています」とのこ	2024-02-16
	5	[image: 旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17]	旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17	2005/05/17の記録。
旧国立長野病院が上田市にあったことが人々の記憶からも遠ざかっています。長野病院が2011年、旧国立東信病院を統合し「信州上田医療センター」に改称しました。現在の施設自体は2005年当時と殆ど変わりませんが、名称が変わりました。病院名がシンプルで一度聴いたら忘れません。「信州上田～」は少し長く覚えにくいのは否めません。建物に記された「長野病院」のシンプルな病院名をご確認ください。

参考資料：信州上田医療センター
https://shinshuueda.hosp.go.jp/
　Wikipedia／国立病院機構信州上田医療センター
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E7%97%85%E9%99%A2%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E4%BF%A1%E5%B7%9E%E4%B8%8A%E7%94%B0%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC	2024-02-15
	6	[image: 聖高原リフト＆三峰山2008/05/06]	聖高原リフト＆三峰山2008/05/06	2008/05/06の記録。
長野県東筑摩郡麻績村にある聖高原を訪れ、聖高原リフトに乗って三峰(峯)山頂の展望台に行ってみました。三峰山(みつみねさん)は標高1,131メートルとのこと。下界がすでに数百メールの高い標高にあり、山がそれほど高いとは思えません。展望台に上がってみて何より驚いたことはその眺望の素晴らしさです。先ほど姨捨駅周辺から見下ろす景観の素晴らしさを堪能したばかりですが、三峰山展望台はさらに標高が高く360度の景観が一望できます。これは素晴らしい！　異色の隠れ観光地です。

参考資料：麻績村観光サイト
https://www.vill.omi.nagano.jp/kanko/guide/view/kanko211.html	2024-02-15
	7	[image: 泥宮に行ってきました。]	泥宮に行ってきました。	泥宮まで行ってきました。
歩いて片道45分～1時間ほどかかった気がします。
流石に歩いていくのは時間がかかりました…
私のように散歩感覚で行くのはおすすめしません。
泥宮に行くまでの道のりは、行きは生島足島神社を通り過ぎて、交番があるあたりで右に曲がりました。曲がった先から道には街灯がないので、夜には行かない方がいいと思います。暗いしこの時期の道は雪があったり凍ってたりで危ないので。
帰りの道は、甲田池・塩田町駅・男池を通る形のルートで帰りました。
上田市は少雨地域である為、ため池が多いことは学びましたが、歩いていると思ったよりも近くにため池群があり、楽しかったと思うとともに、すべてのため池を巡りたいなとも感じました。

夜遅くに行ってしまったので、泥宮の雰囲気は不気味に思えました。	2024-02-13
	8	[image: 北向観音堂]	北向観音堂	平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって	2024-02-13
	9	[image: 北向観音堂からみた上田地域]	北向観音堂からみた上田地域	別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価	2024-02-13
	10	[image: 北向観音堂、本堂]	北向観音堂、本堂	別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価	2024-02-13
	11	[image: 生島足島神社、本堂]	生島足島神社、本堂	生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。	2024-02-13
	12	[image: 生島足島神社、西鳥居]	生島足島神社、西鳥居	生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」の二神が祀られる、信濃屈指の古社である。御本殿は、神池と呼ばれる池に囲まれた神島の中で周囲を老樹に取り囲まれて建っている。武田信玄や真田昌幸、真田信之をはじめ、歴代の上田城主からも厚く崇敬されていた。また、現在は各種ご祈祷やご祈願を毎日執り行っており、七五三や個人でのご祈願も可能である。実際に訪れて境内を一周してみたが、整備されていない所が度々見られたり、案内の看板が少なかったりして、残念に感じる部分もあった。	2024-02-13
	13	[image: 常楽寺石造多宝塔]	常楽寺石造多宝塔	　常楽寺本堂左側の道を上がった奥に多重塔と呼ばれる堂々とした石造の塔が一基立っている。弘長2年（1262）に造られた。総高274.0㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品とされ、おごそかなたたずまいを感じる境内である。

　北向観音の出現地とされているため、同じく別所温泉にある北向観音堂と合わせて訪れる方もいるのではないかと感じた。	2024-02-13
	14	[image: 鹿教湯温泉のマンホール]	鹿教湯温泉のマンホール	鹿教湯温泉のマンホールには、3匹の鹿の絵が描かれています。親子の鹿のように見えますね。
「鹿教湯温泉」という字面にも鹿が入っているので、鹿が描かれいるのも納得です。
「鹿教湯」で、かけゆ と読むのは初見では分からなかったです。不思議な読み方ですよね。
鹿の絵が可愛くて個人的には、上田市のマンホールの中で一番好きかもしれません。	2024-02-13
	15	[image: 安楽寺八角三重塔]	安楽寺八角三重塔	日本最古の禅宗様建築で、長野県内では松本城とともに最初の国宝指定を受けた文化財である。また、日本で現存する唯一の八角塔である。高さ18.75ｍで、内部の天井や八角の仏壇も他に類を見ないものである。しかし、その希少価値の高さや歴史の深さなどが観光客に最大限伝わっておらず、一連の観光資源として活用できているようには感じられなかった。特に、別所温泉には数多くの寺社が建てられており、古くから中国の高僧や全国の学僧が訪れた。だからこそ、地域として関連性のある遺産が多い。それをもっと有効に活用するべきだろう。	2024-02-13
	16	[image: 別所温泉の村長さん]	別所温泉の村長さん	別所温泉にもゆるキャラが存在しているって知ってましたか？
私は知らなかったです…
ゆるキャラの名前は「別所温泉の村長さん」です！
名前からして可愛いですね。見た目は神様のようなおじいさんのような見た目をしています。別所温泉のゆるキャラということで、温泉にまつわる様々な要素が散りばめられていますね。
私は上田市のゆるキャラは、鹿教湯温泉のかけ爺しか知りませんでした。かけ爺も可愛いですよね。
鹿教湯温泉は車がないと行くことが難しく、まだいけていません。別所温泉に行ったなら鹿教湯温泉も行かなければという謎の使命感があります。

別所温泉の村長さんは2014年に実装されました！
かけ爺くらい人気になってほしいなあと思いつつ別所温泉の村長さんについて調べています。
SNSもあるので是非見てみてくださ	2024-02-13
	17	[image: 長福寺銅造菩薩立像]	長福寺銅造菩薩立像	長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。	2024-02-13
	18	[image: 第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました]	第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました	2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染	2024-02-13
	19	[image: 下之郷駅]	下之郷駅	生島足島神社に合わせた朱色の駅舎が特徴的で可愛らしいです。上田電鉄の本社と車両基地があり、運行上の中心駅です。かつては西丸子線との分岐駅でした。西丸子線の廃線後もホームはそのままの姿が残っています。	2024-02-13
	20	[image: 舌喰池]	舌喰池	　日本遺産の「塩田平のため池群」の一つである。年間降水量が全国で最も少ない上田市は、農業用水を確保するためにため池を100か所以上作った。そのうちの一つが舌喰池である。貯水量は、138,000㎥、満水面積は、61,400㎡、堤高は7.0ｍである。舌喰池周辺の水田では、上田藩で作られる米の約半分が作られ、他にも雨乞いをする儀式の場としても使われた。舌喰池の名前の由来の一つとして、ある昔話が関係している。昔この池が造られた頃、土手から水が漏れて、十分に水を溜めることができなかった。そこで池の改修をするにあたり、土手に、生きた人を土中に埋めて祈るという「人柱」を入れなければ水が溜まらないという話があった。
くじ引きで決められたある娘さんは、日夜悲しみに明け暮れていたが、人柱に立つ前の晩、身の不運を嘆いて舌	2024-02-13
	21	[image: 生島足島神社　日の入り]	生島足島神社　日の入り	冬至の生島足島神社に行ってきました。
この神社は、太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり、冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう、鳥居が太陽の至点と一致するように配置されています。

実際この写真を撮影できたのは当時の三日後でした。雲がかかっているとみることができないため、きれいに鳥居の間に日が沈む光景を見るには、運も必要です。
とても寒かったですが、地元の方も多く集まっていました。とても美しく、見に行く価値があると思います。

次は夏至に、反対側の鳥居から日が昇る光景を見ることができます。是非行ってみてください。	2024-02-13
	22	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」を祭神とする。摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる。御神体は「大地」である。太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう鳥居が太陽の至点と一致するように配置されており、まさに「太陽」と「大地」を結ぶ神社である。
晴れた土曜日の11時頃に行ったこともあり、多くの人が訪れていた。特に家族で七五三のお宮参りに訪れている人が多かった。文書も拝見した。撮影禁止で写真は撮れなかったが、非常に多くの文書が保存されていた。文書を拝見した。古文書からも、400年前の生島足島神社への信仰と長年にわたり守られてきたことがうかがえ	2024-02-13
	23	[image: 常楽寺]	常楽寺	立派な茅葺き屋根のお寺は圧巻！
裏にある多宝塔の雰囲気もあり、ノスタルジックな気持ちを味わえます。
ちょうど茅葺き屋根の吹き替え体験をしたので、みるのが楽しかったです。
友達と行ったのでつい写真を忘れてしまいましたが、実際にみる楽しみにしておいてください！	2024-02-13
	24	[image: 中禅寺]	中禅寺	中禅寺は、塩田平に仏教文化が根付いた時期を示す建築などがあるお寺だ。敷地はさほど広くないものの、薬師堂や如来坐像など、みるべきものが多い。
また、枯山水の庭も美しく、私が行った時には雪がうっすらとかかっていて風情があった。東屋もあるので、庭を見ながらくつろぐのもいいだろう、	2024-02-13
	25	[image: 聖高原2008/05/06]	聖高原2008/05/06	2008/05/06の記録。
長野県麻績村にある聖高原。聖山の下に聖湖があり、その周辺が観光スポットになっています。Wikipediaによると、「村有地の所有権を土地利用者に譲渡・売却することなく、地上権のみ提供して、個人や法人の別荘用地として提供する方式」とのこと。へえ～、と参考になります。かつてリゾートスポットとして人気を集めた観光地ながら、観光ニーズの変化により訪れる人が少なくなった感は否めません。ゴールデンウィークに訪れてもこのようにゆったりと過ごすことができます。


参考資料：Wikipedia／聖高原
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E9%AB%98%E5%8E%9F	2024-02-13
	26	[image: 姨捨駅2008/05/06]	姨捨駅2008/05/06	2008/05/06の記録。
JR篠ノ井線の姨捨(おばすて)駅。Wikipediaによると姨捨駅が開業したのは1900年とのこと。「田毎の月」で知られれる姨捨の棚田が眼下に広がり、姨捨駅からは善光寺平が一望できます。日本三大車窓と呼ばれるほどの景勝スポットです。さらにスイッチバック方式の全国的にもめずらしい駅です。

何と言ってもホームから展望する善光寺平の景色は絶景です。ホームのベンチが鉄道側にでなく、善光寺平に向かって設置されている点にもご注目を。篠ノ井～名古屋間を電車で移動する際には姨捨付近を通過します。その夜景も素晴らしい。鈍行の電車は、スイッチバックして姨捨駅に停車します。このスイッチバックもぜひ体験してみたい。

参考資料：Wikipedia／姨捨駅
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A7%A8%E6%8D%A8%E9%A7%85	2024-02-13
	27	[image: 上田市の歴史を活かした観光]	上田市の歴史を活かした観光	上田市の別所温泉・北向観音についてです
別所温泉は上田電鉄別所線の最端に位置しています。
別所温泉にある北向観音。境内には愛染カツラの木があります。その昔、川口松太郎氏が書いた小説の題名となり、その後映画になり大ヒットしました。それ以来縁結びで有名な木となり、別所温泉を訪れた人々が樹齢300年を超えたこの霊木に参拝などをして親しんでいます。この木は1939年より上田市指定天然記念物に認定されています。	2024-02-13
	28	[image: 沓掛酒造　蔵見学　PART3]	沓掛酒造　蔵見学　PART3	こちらは沓掛酒造の「互」シリーズです！！互いに酒を酌み交わすという意味で互と書いて「ご」と読みます。面白いのがそのシリーズの名前で、先発、中継ぎ、抑え、隠し玉、夏の青春など、野球に関連した名前になっています。
その中でも「先発はストレート勝負ピッチャーで、体力あるんだよ」言っていたのが面白かったです＾＾	2024-02-13
	29	[image: 別所温泉でのイベントと交通]	別所温泉でのイベントと交通	　別所温泉で、「上田氷灯ろう夢まつり」が開催された。開催期間中、特定の時間にticketQRで別所線に乗車して別所温泉駅まで乗車すると運賃が無料になる施策が行われた。しかし、当日は善光寺でも氷灯ろう祭りが行われていたこともあり、別所温泉では観光客の姿は見られたものの善光寺ほどではなかった。鉄道の運賃が無料になっても、不随するイベントの効果が薄いと効果も弱まってしまうことがわかった。これは公共交通だけの問題だけでなく、祭りの運営の匙加減になってくる。他のうえだわっしょい祭りや花火大会では、満員電車になっていたので、ポテンシャルはあると思う。
　前述の通り、別所温泉では駅から温泉街(ここでは祭りの会場)まで延々上り坂で、シェアサイクルが電動アシスト自転車であることを加味しても漕ぐのは大変な坂	2024-02-13
	30	[image: 観光目的でのシェアサイクル利用例]	観光目的でのシェアサイクル利用例	新潟県妙高高原でのシェアサイクルの事例。妙高高原でのシェアサイクルサービスは、雪のない時期限定となっており、これは常設化されている。付近の野尻湖や、赤倉温泉へのアクセス手段として機能している。上田・千曲シェアサイクル実証実験でも、観光目的の利用を中心とし、冬季は閉鎖するシステムを取っているが、雪の降る日が少ない東信地方では、冬季閉鎖よりも雪の日と路面が凍結する降雪後の数日のみ貸出禁止にする措置が妥当ではないだろうか。
　特に、妙高高原では少ない地元利用も上田では増えている。２０２３年１０月には、今までポートがなかったザビック上田中央店にも新設されたことが証拠となっているだろう。近くには上田バスのバス停もあるが、時刻表に縛られない自由なシェアサイクルは、バスやタクシーの補完も	2024-02-12
	31	[image: 【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察]	【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上	2024-02-12
	32	[image: 【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～]	【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～「史的ニ上田」編～	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、上田市の銭湯を研究するための必読書、「史的ニ上田（15）上田の銭湯」という文献をご紹介します。
（画像は、文中にも登場する中央3丁目（松原町）の「竹の	2024-02-12
	33	[image: 【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～]	【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～	突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
	2024-02-12
	34	[image: 上田合戦の上田城]	上田合戦の上田城	上田城は二度の徳川軍の襲撃を耐え、撤退に追い込むことができた。徳川軍との戦いは上田合戦と呼ばれ、1585年と1600年に勃発した。
1585年の第一次上田合戦は真田と徳川の間で領地問題が発生したことで起きた。徳川軍7000に対し、真田軍は加勢込みで2000弱しかいなかったが、上田城の急な崖と千曲川の増水、狭い道におびき寄せて叩く様々な策略を用いたことで死者を抑え、撤退に追い込んだのである。
第二次上田合戦は関ヶ原の戦いの前であり、石田か徳川のどちらにつくかで石田についたことで起きた。返答と面会を遅らせた上に、あえて徳川軍をおびき寄せてから反撃する策によって、徳川軍に打撃を与え、関ヶ原への到着を遅らせたのである。
上田城のように大きな合戦に二度も勝利した事例は少ない。この勝利は知恵と地の利がもたらしたも	2024-02-12
	35	[image: 信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～]	信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～	2023年で36回目の歴史のある花火大会である信州上田花火大会。

数千発もの花火が打ち上げられ、千曲川河川敷には多くの市民が集まる。とても綺麗だった。地元の企業が数多く協賛しているらしく、上田地域全体を巻き込み、長年地域の人々に愛されてきたものだということがよく伝わってきた。

会場は上田城からも近く、周辺の観光資源を盛り上げることにも繋がっているのではないだろうか。	2024-02-12
	36	[image: 長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14]	長野市社協で住民ディレクター打合せ2009/04/14	2009/04/14の記録。
善光寺で御開帳が催されていた2009年、私がアドバイザリーに関わっていた長野県デジタルアーカイブ推進事業の一環で長野市社会福祉協議会との連携により「住民ディレクター」を地域に広げる企画「地域の放送局をつくろう」を打ち合わせた時の記録です。私から住民ディレクター運動の提唱者・岸本晃さんを紹介したのが2008年のこと。その後、長野市内で住民ディレクターの実践活動をし、社協会場で「まちの放送局」イベントを実施しました。私もこの支援に関わりました。この時の打合せではそれらの実践を踏まえ、これからどう地域に住民ディレクター／まちの放送局を地域づくりに活かしていくかを意見合わせしました。社協で進めている「まちの縁側」の活動、自治協とのつながりなどを企画検討しました。

板書されてい	2024-02-11
	37	[image: 千曲川橋梁]	千曲川橋梁	千曲川橋梁は、上田電鉄別所線の鉄道橋である。かつて、上田盆地には、多くの地方鉄道が存在していた。多くあった鉄道路線の中で、「川西線」を現在の信濃鉄道に乗り入れるために、建設された。今も長く愛される上田電鉄別所線を支えている。	2024-02-11
	38	[image: 愛染カツラ]	愛染カツラ	日本遺産の1つ。「影向の桂」ともいわれる霊木の1つ。	2024-02-11
	39	[image: 水の移動経路]	水の移動経路	　川やため池の水は、直接そこに雨が降ったものだけでなく、周囲の高地から流れ込んできたものも多い。高い山があれば、雪解け水も入ってくる。このため、降水量が少ない地域であっても、上流の降水量が多かったり、山脈に面していたりすれば、十分な水を確保できる。

　水底は田より低いため、水位が低いときは用水として使いにくい。洪水のリスクが高まるため、底を上げればよいというものでもない。水位が低い場合は、ポンプを使うようだ。
　しかし、近代的なポンプは、ため池が造られた江戸時代にはなかった。現在のため池を見ると、当時は底近くに水路を引いたり、水位が一定以上のときのみ水を水路に送っていたと考えられる。現在も、水位が高いときはポンプとは別に排水するようだ。	2024-02-11
	40	[image: 丸子の蚕業を支えた鉄道]	丸子の蚕業を支えた鉄道	かつて上田小県では蚕業が盛んだったことは有名です。現在は廃線のため存在しませんが、当時それを支えた鉄道路線がありました。丸子では製糸業者によって丸子鉄道という会社が設立され、丸子線が建設されました。この路線は旅客だけでなく、丸子で生産された生糸などを東京に輸送する役割がありました。しかしモータリゼーションによって衰退し、廃線になりました。写真は丸子駅跡地とその名残です。	2024-02-10
	41	[image: 【第7回】ルートイングループ本部建設予定地]	【第7回】ルートイングループ本部建設予定地	上田駅お城口からまっすぐ原町方面へ向かった上田信金原町支店の目の前に広大な更地がある。ここに第2回で紹介したルートイングループ長野本部が移転してくるようだ。地上3階建てで、建築計画を見ると普通の建物と違った凝った建物にも見える。上田駅前にルートインの関連施設が増え、ルートイン発祥の地としてふさわしい街になるのではないか。	2024-02-10
	42	[image: 【第六回】グランヴィリオゴルフ倶楽部]	【第六回】グランヴィリオゴルフ倶楽部	丸子と菅平高原にあるゴルフ場。2008年にルートインがM＆Aで取得した。ゴルフ場経営が難しくなる中、ルートインが上田市内のゴルフ場を運営することで、閉業を避けることができた。
丸子のゴルフ場では、2023年にルートインカップが開かれ、賞金2000万円をかけた戦いが繰り広げられた。	2024-02-10
	43	[image: 前山寺三重塔]	前山寺三重塔	塩田平の南方、東前山の集落の山麓にある前山寺は弘法大師空海の開創と伝わる。

三重塔は室町時代初期の造立とされ、初層と二層に掲げられた大日如来の額で金剛界五仏を表す。
何らかの理由で二層・三層には扉や回廊がないが、簡素かつのびやかで美しいことから、未完成であるにも関わらず何の不調和もなく、「未完成の完成塔」と絶賛される。

一見、未完成の状態には見えず塔の精密さが感じられた。	2024-02-09
	44	[image: 常楽寺]	常楽寺	常楽寺は北向観音が建立された825年に建立された。
北向観音の本坊であり、ご本尊は「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。

また、本堂裏の北向観音の霊像が出現した場所には、石造多宝塔が保存されており、鎌倉時代に天台教学の拠点として大いに栄えた常楽寺の歴史を証する貴重な文化財となっている。

階段を上がって最初に萱葺の本堂が目に入る。屋根から重厚さを感じられる。	2024-02-09
	45	[image: 常楽寺石造多宝塔]	常楽寺石造多宝塔	石造多宝塔は1262年の作で、総高274㎝の重厚で堂々とした風格や造り方は鎌倉期多宝塔の優品である。国の重要文化財に指定されている。

多宝塔の形は土台石の上に横長の直方体の石をのせ、幅の広いひさしをさしかけている。その上部は円筒形の身舎を造り出しその上に笠をのせ、一番上に細長い相輪を立てている。

塔が建てられている所は北向観音の出現地といい、境内でもっとも神聖な場所とされる。

常楽寺本堂から石造多宝塔まで向かっていくと徐々に神聖な雰囲気が感じられた。
周りを木や緑に囲まれており、空気がとても澄んでいる印象だった。

また、石造多宝塔のすぐ右側には上田市指定文化財である常楽寺石造多層塔が建っている。	2024-02-09
	46	[image: ]		２つの資料のデータを比較するために折れ線グラフをつくる。まずは「西塩田時報」のデータを折れ線グラフにしていく。大正13年から昭和6年のデータを見ると、気温が℃の単位以外で表示されていることがわかる。気温や温度を表す単位として他に℉があることから、これらのデータは℉での表示であると判断し上記の式を用いて℃での表示に直す。なお数値は小数点以下第2位を四捨五入して、第1位まで求める。また昭和3年4月の平均・最低気温に書かれている「仝」という漢字の意味が分からなかったため調べたところ「同」の古字であると説明されていたため、最高気温の数値の前に書かれている「室内(資料のタイトルなどが横書きの場合右から書いてあったことを踏まえ当時は横書きの文字は右から読むことがわかった。この資料では現代の表記に	2024-02-09
	47	[image: 6代松平忠優（忠固）はどんな人物か]	6代松平忠優（忠固）はどんな人物か	下の画像：ミッチーの画像を引用
　
　上田市中央にある願行寺の松平氏の墓所を訪れた。写真に見えるのは、四角い石碑を外して、右手側から、上田藩6代藩主の松平忠優（ただます）またの名を忠固（ただかた）、4代藩主の松平忠済、そして忠済の嫡男で20歳くらいで若くして亡くなった忠英（ただつね）の墓である。この記事では、松平忠固の功績を取り上げたい。
　忠固を一言で表すとすれば、幕府の体制を、開国つまり外国と貿易を始めるよう向かわせた人物である（オランダ、中国、朝鮮は入らない）。なぜか。忠固は二度、幕府の中枢つまり幕閣で老中という役職を務めている。そして、忠固の一度目の就任期間時には、幕府は日米和親条約を締結し、二度目の就任期間時には、幕府は日米修好通商条約を締結している。忠固は開国派の立場を	2024-02-08
	48	[image: 氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)]	氷風穴の里保存会主催　風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業　かっくんのハーモニカ演奏、宮下健司氏講演会(宮下氏側撮影)(スクリーン側撮影)	【風穴講演会　氷風穴をめぐる人々と交通・産業】
主催:氷風穴の里保存会
開催日:2024年1月28日(日)
会場:安藤百福センター(小諸市大久保千百番)
詳細URL:https://fuuketsu.wixsite.com/koori/%E8%A4%87%E8%A3%BD-2023%E5%B9%B48%E6%9C%882%E6%97%A5-1

【かっくんのハーモニカ】
各務 雄太さん(通称かっくん)はアスペルガー症候群を抱え、ハーモニカ奏者としてマネージャーの父貞雄さんと共に地元小諸市を中心に活動しています。主に発達障害の理解を進めることや東日本大震災の被災地支援活動を行っています。また、今年は「平和への祈り」をテーマに、地震や戦争が続く中での平和への祈りを込めて演奏されています。

【講師:宮下　健司氏】
　宮下健司氏は1951年東筑摩郡麻績村に生まれ、明治大学で歴史学を専攻されました。その後、県史編纂や県立図書館勤務を通じ、	2024-02-08
	49	[image: ミルキーウェイ]	ミルキーウェイ	レトロな雰囲気のレストラン
地元の方に愛されているお店です

比較的低価格なのにボリューム満点
とっても美味しかったです

神畑駅からも近いので是非行ってみてください	2024-02-08
	50	[image: 常田館製糸場について]	常田館製糸場について	　これはボイラー室の煙突です。主に従業員の生活のために使われいました。当時は個々の横に物資搬入用のトロッコが走っていたそうです。燃料となる石炭を搬入していました。また、トロッコは上田駅までつながっていて、製糸場でできた絹を上田駅まで届けていました。	2024-02-07
	51	[image: ]		　次に戦争の影響です。当時、満州事変などもあり、新聞よりも、いち早く戦争の情報を得られるラジオに関心が高まったのではないかと考えられます。実際に西塩田時報で時系列を追って、過去の記事を探した時にも、刊行日に空きがあり、著しく変化する戦時状況をとらえるには新聞は適していなかっただろうなと考えていました。その上、政府は当時、国防強化の面からラジオ放送を聞くことを推奨し、ラジオを聞くことは国策に協力することと強く発信してあおっていたことも要因の一つだと考えました。
また、政府にとって、ラジオは戦争で懸念される民意のコントロールにも役立っていのではないかと考えました。	2024-02-07
	52	[image: 長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅]	長野県上田市にある別所線の終点である別所温泉駅	別所線は大正から昭和にかけて開業した蚕都（サント）上田を支えた5つの私電鉄のうち、唯一現役なのである。また、上田から別所温泉に至る路線は大正10年（1921年）に開通した。また、中塩田駅や別所温泉駅など、駅舎に近代の趣を残す建物が多いのも特徴である。また、別所温泉駅は別所温泉街の玄関口として、別所温泉の発展に大きく貢献してきたと言える。また、別所温泉駅も信濃国分寺・生島足島神社・泥宮も結ぶレイラインの一部である。そして、別所温泉駅は、別所温泉街への玄関として長年、別所温泉の歴史や文化を伝える拠点として重要な役割を担っているとされている。そして別所温泉駅もまた竜と生きる町、上田としての文化的な背景を示す象徴的な存在と言える。
実際に訪れてみて、昭和のレトロ感があり、駅としてだけでなく、	2024-02-06
	53	[image: 長野県上田市にある愛染カツラ]	長野県上田市にある愛染カツラ	愛染カツラは、826年に、山中から火の手が上がり、円仁が祈ったところ千手観音が現れ、地面から温泉が湧出し、千手観音は北向山のカツラの大木に留まったため、円仁がその姿を写して祀ったのが北向観音の発祥とされている。また、ハートの形の葉が珍しく、川口松太郎原作の映画「愛染カツラ」のモデルとなり、今でも縁結びの霊木として老若男女に親しまれている。
実際に訪れてみて看板があるものの発見しづらいので日本遺産という目印を付けた方がより観光客に見てもらえるかなと感じた。しかし、木の周りも綺麗に保たれていて見やすかった。また、看板に説明はあるが日本語でしか書かれていなかったので英語なども書かれているとよりよくなりかなと感じた。	2024-02-06
	54	[image: 上田市の日本遺産である北向観音]	上田市の日本遺産である北向観音	北向観音像が生まれた歴史的背景は、平安時代初期の天長２年（825年）、比叡山延暦寺座主の円仁により開創された。また、北向きの理由は、観音像は大抵南向きか東向きのことが多かった。しかし、昔の人は航海をする際、北の空にある北極星を頼りにしていたことから、人生に迷いがあった際に、光を指してくださるように北向に観音を設置したと言われている。また、北向きの北向観音堂と南向きの善光寺と相対していて、「来世住生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることでご利益があるとされている。
ぜひ北向観音堂と長野市にある善光寺の両方を参り、両参りを達成させてみましょう。	2024-02-06
	55	[image: 北向観音堂]	北向観音堂	北向観音堂は別所温泉街だけでなく上田地域を見渡すことができる位置にある。境内には藍染カツラをはじめとした様々な文化財があり、その一つ一つから地域に根差した歴史を感じることができる。	2024-02-06
	56	[image: 学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)]	学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)	学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ Vol.1 | Vol.2 ]


▼社会福祉学部学生
		いちご／上田の食	

		しおり／上田の食べ物	

		な／上田の日本遺産について	

		るるる／塩田平の文化財	

		

	2024-02-05
	57	[image: 長野の観光地の持続性　泥宮]	長野の観光地の持続性　泥宮	泥宮は泥をご神体とし、慰霊をここに残しという。泥宮は1790年以降に名付けられた。かつては、生島樽島神社と一本道でつながっていて、深い関係があった。
とても趣がある場所だと感じた。	2024-02-05
	58	[image: 長野の観光地の持続性　長福寺]	長野の観光地の持続性　長福寺	長福寺には信州夢殿や菩薩像などがあり、それは昭和17年からできていたとされる。その建築方法は奈良の物を使用するといった当時の匠の技がたくさん施されていて、昭和を代表する建築ということが分かった。また観音像は菩薩立像とも言うが、法隆寺にならい救世観音という。
とても歴史を感じる建築で、その当時の文化や歴史が直接伝わってきたような気がした。	2024-02-05
	59	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	鳥居がとても大きかったです。
近くにあるお蕎麦屋さんがとてもおいしかったので、生島足島神社に訪れた人はよって見るといいかもしれないです。	2024-02-01
	60	[image: 夢の家]	夢の家	とてもおいしかったです。値段も手ごろな価格で学生にやさしかったです。ラーメンのほかにも焼肉などいろいろあったので、また行きたいです。	2024-02-01
	61	[image: 大湯　別所温泉]	大湯　別所温泉	【木曽義仲ゆかり葵の湯〜北条氏ゆかりの湯】
木曽義仲がはるか上洛の機をうかがっていた頃、愛妾葵の御前としばしば入浴していたので「葵の湯」とよばれていました。
その後、北条義政が浴室を建て、北条湯ともよばれていましたが、後にその溢れ出る湯の量の多さから「大湯」と改められました。
→引用
https://www.bessho-spa.jp/sight/spa.html

かぼさ
・写真撮るの忘れてしまいました。
・無料駐車場からは行きは上りで少し歩きます。
・入浴料200円と安くて驚きました。(いつも行く温泉の三分の一)
・アメニティなどは近くの券売機？で購入できます。
・シャワーではないので、そこが注意点です。またドライヤーは有料なのとコンセントがないので、基本濡れたまま帰るかお金を払うしかありません。髪が長い方は時間が足りず。100円じゃ乾きき	2024-02-01
	62	[image: 拉麺酒房　熊人]	拉麺酒房　熊人	ここは、上田市上田原の山の麓の近くにあるラーメン屋さんの「熊人」というところです。
外見を見ると、いたって普通の民家の見た目をしていて、中に入ってみると、畳の座敷とカウンター席がありました。やはり、民家をリニューアルしてラーメン屋さんに改造したんだなと思いました。
私が食べたラーメンは、味噌ラーメンです。この写真を見ての通り、ラーメンの器が一つ一つ違っていて古風でとてもおしゃれでした。
ラーメンの味も濃すぎずやさしい味で、とても美味しかったです。
私がその中でも印象に残っているのは、店員さんの温かさをとても感じました。水餃子をお勧めされ、頼んでみたらとても柔らかく美味しかったので、追加で頼んでしまうくらいでした。

ぜひ行ってみてください。	2024-02-01
	63	[image: 蚕都上田　常田館製糸所　食堂]	蚕都上田　常田館製糸所　食堂	常田館製糸所の食堂は敷地内に1ヵ所で特に広いわけではなかった。2500人分の3食を毎日用意していたことを思うと驚きだ。この建物の天井は特徴的で、三角屋根であるのだが、てっぺんが外気と接していて、換気扇の役割をしていたという。木造の建物で温かみがあり、当時この小さな食堂が大人数で賑わっている状況をイメージするだけでも上田市が養蚕業・製糸業で盛り上がっていたことがわかる気がした。	2024-02-01
	64	[image: 蚕都上田　常田館製糸所　風呂場]	蚕都上田　常田館製糸所　風呂場	常田館製糸所の風呂場だ。上田駅からイオン上田店に行く大通りに建てられているのだが、当時は今の道路の中央くらいに位置していたそうだ。しかし、その後道路の設置が行われることが決まり、建物ごと移動させたそうだ。技術者に委託し、5000万円近くの自己負担で建物の移動を行ったそうだ。
風呂場内は今は平らになっているが、話を聞くうちに当時の湯舟やシャワー場が浮かび上がってきた。	2024-02-01
	65	[image: 蚕都上田　常田館製糸所　天皇来訪]	蚕都上田　常田館製糸所　天皇来訪	2016年8月23日に天皇皇后両陛下が視察に来られたそうだ。現存する大規模製糸場はここ、常田館製糸場と富岡製糸場だけであり、大変価値がある場所だということが改めて分かった。その際に天皇皇后両陛下の対応にあたった笠原工業の社長に今回お話を伺った。	2024-02-01
	66	[image: 蚕都上田　常田館製糸所　蚕保管場所]	蚕都上田　常田館製糸所　蚕保管場所	この蚕保管場所は4階の建物に見えるが実際は5階立てだという。中は風通しを良くする面から窓が特徴的だったり、床に秘密が隠されたりしているそうだ。今回の訪問時は見学できなかったが春以降、見学ができるようになったらまた視察にきたい。現在の建築物で木造5階建ての建物は珍しいという。とても大きく迫力のある建物だった。	2024-02-01
	67	[image: 喫茶店　「茶房まるげん」]	喫茶店　「茶房まるげん」	・16時ごろに訪れ、お店の外観に一目ぼれ？し入店。
・店主の方が、一人でされおり気さくな優しい方でした。
・ゆったりとした空間がとてもよかったです。
・近くには薪ストーブがあり12月にピッタリな暖かさ
・ところどころに飾られてる置物や食器がこだわりを感じます。
・あんみつ美味しかったです(⌒∇⌒)	2024-02-01
	68	[image: 安楽寺八角三重塔]	安楽寺八角三重塔	信州最古の禅寺。境内の奥にある塔は日本で唯一の木造八角塔(正式名称、裳階付き木造八角三重塔)である。
・なぜここに珍しい塔ができたかはよくわかっておらず、何らかの形で日本に運ばれたといわれる。
→参照サイト
https://museum.umic.jp/bunkazai/document/dot1.html

かぼさ
・重要文化財の像がありました。
・国宝の三重塔を間近でみれました。
・三重塔の近くでは、お墓があったのでこんな近くにあるのはあんま見たことがなかったので驚きました。。
・安楽寺に入ると気温が低くなったきがした。とても涼しかった。夏場に行くのがあり？
・二度目に訪れたときはちょうど三周年だったらしく御朱印が特別仕様になってました。
・拝観料が必要です。	2024-02-01
	69	[image: 愛染カツラ]	愛染カツラ	・縁結びの霊木として老若男女に親しまれている
・別所温泉の北向観音にある霊木。
→参照サイト
https://japanheritage.bunka.go.jp/ja/culturalproperties/result/5061/
近くに説明文があるので、それを見るのもありだと思います。

かぼさ
・霊木が好きなので(詳しくはない)、せっかくだからと思い別所温泉ぶらぶら散策で訪れた。
・調べていて、根本が太いとあったので実際に見ると本当だと思った。
・冬なので葉がかれてしまい少し、魅力は落ちたが、「荘厳さ」が増した気がした。
・実際に行くと不思議なパワーがもらえた気がした。	2024-02-01
	70	[image: おなじみのジェラート屋]	おなじみのジェラート屋	私が紹介するのは、長野大学から徒歩約５分圏内にある、この辺に住んでいる大学生ならおなじみの、「豊上モンテリア」です。
ここは、たくさんの種類のジェラートがあり、日ごとにレパートリーが変わっていきます。また、季節限定のジェラートもありました。今の時期だと「ストロベリーショートケーキ」や、「きなこもち」、「チーズタルト」などがあります。
私が今回食べたのは「抹茶」です。とても濃厚でレギュラーシングルでもたっぷり入っていました。とても美味しかったです。	2024-02-01
	71	[image: 生島足島神社]	生島足島神社	平安時代初期に生まれたものか
生島大神は万物に生命力を与え太古より守り神として信仰されてきた。
→日本遺産の掲示板から引用しました。詳しくは実際に行くと近くに分かりやすい説明があります。

かぼさ
・小さい頃から初詣にお世話になっており、しっかり見たことはないなと感じ、探求しに。
・初詣の三日目は少し人通りが少ないなと思いつつ、いつもよりは多いと思う。
・大学に行く際に見られる鳥居はここから繋がっているのかと感じた。
・池には鯉や鳥？がいて餌やりをすることができる。
・写真は12/7撮影	2024-02-01
	72	[image: 北国街道]	北国街道	上田城の城下町、上田宿として発展した昔ながらの街並みを残している。昔ながらの街並みの中には昔からあるお店だけでなく、モダンなお店も並んでいた。大変趣深かった。	2024-02-01
	73	[image: ニホントカゲ]	ニホントカゲ	7月17日に学内で見つけたニホントカゲです。

幼体は尾が青くなっているのが特徴です。当時近くに3匹ほど同じようなサイズの個体がいたので、兄弟であると思われます。

この時期にニホントカゲもニホンカナヘビも学内で観察することができました。

実家の方ではニホントカゲしか見られなかったので、どちらも同じ場所で観察できるというのは新鮮でした。地元の方は標高がかなり高めであったので、カナヘビは適応していないのかなと考えました。

改めて観察していると、ニホントカゲの方が蛇行のようにスルスル動くように感じました。	2024-02-01
	74	[image: hanatoki]	hanatoki	パン屋さんの休業に伴い、店舗を借りて始まった喫茶店
2020年12月にオープンしたばかりの新しいお店

時間は掛かるけど古いものを大切に。という気持ちから
お店の外観はあえて、レトロな雰囲気にしているとのこと

夫婦で切り盛りしているカフェで、お2人ともとても優しい方でした
プリンは固めで、濃厚でとても美味しかったです

別所温泉へ行った際は是非食べに行ってみてください！	2024-01-31
	75	[image: 岳の幟]	岳の幟	岳の幟は別所地域で毎年七月の十五日に近い日曜日に行われる雨乞いの儀式である。五百年以上続く伝統の儀式である。国の重要無形民俗文化財や、日本遺産にも登録されている。岳の幟当日は夜明け前、幟の行列の担い手は別所温泉を出発し、夫神岳に登る。午前六時頃、夫神岳に祀られた九頭竜神の祠に住民代表が神事を行った後、岳の幟の布と、御神酒をお供えし、祝詞をあげ、地域の安全と五穀豊穣を祈願してお祓いを行い、午前六時半頃、登り流を先頭に四十本ほどの幟を立て、最後に降り竜がついて山を下る。途中から三十本ほどの幟が加わり、その後、三頭獅子、ささら踊りの一項と合流し、別所の温泉街を一巡する。	2024-01-31
	76	[image: 信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造]	信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造	２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。	2024-01-31
	77	[image: Cafe Bosso]	Cafe Bosso	Cafe Bosso
上田駅から徒歩15分位の場所にあります。お店の壁は鮮やかなブルーでひときわ目を引く存在でとってもオシャレでした。サンドイッチが有名で、分厚い食べ応えのあるサイズでした。種類も色々あり、美味しかったです。個人的はデザートの美味しさに驚きました。あまりにもクオリティが高くてスイーツ屋さんでもおかしくないと思います。店内は1人の定員さんしかおらず、自由な空間を楽しんでいるようで素敵なお店でした。カウンターなどもあり1人でも入りやすそうな雰囲気でした。店内には様々な陶器やお皿などが飾ってあるスペースがあり、店主の方の世界観に溢れていて面白かったです。	2024-01-31
	78	[image: 昔と現代の豆知識の変化]	昔と現代の豆知識の変化	今はシミ取り用の洗剤、石鹸、等が普及しているが、当時はそのような便利なものがなかったので、容易に手に入る身の回りものでシミ取りを行っていたと考えられる。
今でもいざというときに使えそうなものはありそうだ。
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	79	[image: 白山比咩神社]	白山比咩神社	　白山比咩神社は、天平3年に上田地方において疫病が流行した際、加賀の国（石川）の白山より分産したとされる。弘安元年に現在の位置に再建され、眞田昌幸・信之などの戦国武将からの寄付状など、歴史を物語る資料が多く残されている。幕末から明治初期に信濃の地で活躍した宮大工の彫り物なども多数存在し、先人たちが地域の文化財として脈々と守り受け継がれてきたことが理解できる。
　白山比咩神社は毎年初詣に行く神社であり、私の住んでいる地元住民に親しまれている神社である。初詣に行くだけで、石碑などの存在を認識していなかった。歴史についても調べる機会はなかったので、親しみある神社について知ることができ良かった。	2024-01-30
	80	[image: 信濃国分寺跡]	信濃国分寺跡	　信濃国分寺跡は、平将門の乱により消失した当時の国分寺が立っていたとされる場所である。昭和38年から46年にかけて行われた7回の発掘調査では、僧寺や尼寺が並ぶ伽藍配置と瓦、陶器などの遺物が発掘されている。全国の国分寺においても僧寺と尼寺が近接して建設されることは稀であり、10世紀頃の国分寺衰退の痕跡も確認できるなど歴史的価値の大きい遺産である。現在は、史跡公園として整備されている。
　上田市が地元でありながら国分寺跡まで、足を延ばす機会がなかった。行くことがあっても道路沿いまでで、線路を挟んだ向こうにも続いていることを知らず驚いた。併設されている信濃国分寺資料館では、発掘時の釘や瓦を見ることができ当時の歴史を知ることができる。また、安楽寺八角三重塔の模型もあり細部まで構造を確認するこ	2024-01-30
	81	[image: 石造多宝塔]	石造多宝塔	　信濃国分寺石造多宝塔は、現在の多宝塔は屋根や塔身の一部に窪みがみられる。これは、削り取った粉を飲むと「病気が治る」や「お守りとするとよい」などの信仰から、民衆が削り取ったものとされる。各部の様式、手法などから鎌倉時代の造立と推定される。全国的にも石造による多宝塔は少ないが、上田市には常楽寺含め二つの多宝塔が現存しており貴重なものである。
　三重塔などなどの複数の歴史的価値のある建物が存在していることは知っていたが、その細部まで見ることは無かった。国分寺と共に一体感や壮大さを体感でき、良い経験となった。平日に行ったため、人が少なくゆっくり見ることができ良かった	2024-01-30
	82	[image: 信濃国分寺]	信濃国分寺	　信濃国分寺は、741年に発せられた国分寺建立の詔により建立された。当時の国分寺は、平将門の乱において消失したと伝えられており、この事件を機に現在の位置に再建されたとされている。現在の信濃国分寺は天台宗の寺院で、本尊は薬師如来である。境内は天平の伽藍の北側、⼀段高い場所にかつての僧寺と主軸線を合わせて整備されている。
　信濃国分寺には、八日堂縁日に際に行くのがほとんどで行く機会はなかった。縁日の際に行くため、人が多く境内をしっかり見たことが無かった。本堂のほか石造多宝塔や三重塔など、多くの歴史的価値がある建物が残る場所であると理解できた。	2024-01-30
	83	[image: 祖父母宅の蘇民将来符]	祖父母宅の蘇民将来符	　蘇民将来符は、毎年1月7日・8日の八日堂縁日にて招福除災を祈り、参拝者に授けられる護符のこと。信濃国分寺の蘇民将来符は、ドロヤナギの木を六角錘形に作ったもので、形状や模様の一つ一つに意味がある。6つの側面には「大福・長者・蘇民・将来・子孫・人也」の文字が記されている。その形状と図柄は民芸的に格調が高く、民俗学的にも貴重な文化財とされている。昭和43年4月には上田市の民俗文化財に指定されている。
　祖父母宅には、以前から蘇民将来符があることは認識していたが、どんな意味があるかなど理解していないことが多かった。毎年購入し増え続けるため、何かしらの意味があるとは思っていたが、歴史・意義に興味を持つことは無かったので良い機会となった。	2024-01-30
	84	[image: 松平氏とゆかりのある上田のスポット]	松平氏とゆかりのある上田のスポット	　上田を治めた松平氏にゆかりのあるスポットを載せたマップを作製した。今まで紹介してきた記事に加え、4つのスポットをマップに加えた。
　信濃国分寺の三重塔修復で紹介した松平忠周であるが、彼は正徳2年（1712）5月に山家神社の社殿を、正徳4年（1714）8月には紺屋町八幡神社の社殿も修復している（ただ、どちらの修復も三重塔修復より前の時代になる）。上田に引っ越してきて間もない忠周は、古くから上田住民の心の拠り所となってきた上記の神社仏閣を修復することで、上田領民の信用・信頼を得ようとしたのではないか、と私は考える。加えて、これから先、領内で天災や大きな事件が起こらないように、と土着の神仏に願かけをする気持ちもあったと思う。
　山家神社であるが、額縁の『山家神社』という字は、上田最後の藩主で、知	2024-01-30
	85	[image: 常楽寺]	常楽寺	常楽寺は、北向観音堂が建設された、天長２年(８２５年)、三楽寺の一つとして、建設された。北向観音の本坊であり、ご本尊は、「妙観察智弥陀如来」で全国的にも珍しい阿弥陀様である。
急斜面の階段を上り、入山料の１００円を払うと、本堂が見えてくる。階段を上るのが大変な人用にスロープも用意されていることや看板がたくさん設置されていて、スマホがなくても、常楽寺までの道のりが分かりやすかった。	2024-01-30
	86	[image: 安楽寺]	安楽寺	境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。	2024-01-30
	87	[image: 厄除けまんじゅう]	厄除けまんじゅう	北向観音のすぐそばにある厄除けまんじゅうを食べてみた。作りたてだったのだろうかほんのり暖かかった。	2024-01-30
	88	[image: しめ縄]	しめ縄	　前回、別所を知っていただくため別所の特産物として売りだしている「まこも」について紹介した。

　そして今回は、自分たちが育てた稲やまこもの葉の活用を紹介する。
　別所でお世話に農家さんとおじいちゃんおばあちゃんに教えて頂きながら、私は「しめ縄づくり」を体験した。実際に作ってみて、昔の人はこんなに大変な思いをして手作りでしめ縄を作っていたのだと気づいた。まず乾燥させた稲を形を変えやすいように石などでたたいて柔らかくした。そして、すべて手作業で稲を手の上で転がすように編み込むことを繰り返して完成させた。手の上で転がすということが難しく、コツをつかむまでにとても時間がかかった。私は稲でしめ縄を作ったが、まこもの葉でも、同じようにしめ縄を作ることが出来る。

　自分で頑張って作ったし	2024-01-30
	89	[image: 安楽寺]	安楽寺	安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情	2024-01-29
	90	[image: 安楽寺八角三重塔]	安楽寺八角三重塔	安楽寺八角三重塔は、中国から伝わった「禅宗様」で造られた、現存する日本唯一の木造八角三重塔である。長野県では一番早く、国宝に指定された。

安楽寺本堂の左手の道を上っていき、見上げると八角塔の姿を見ることができる。四重塔のようにも見えるが、建築学上、一番下の屋根はひさしに相当する裳階であるということが明らかとなっている。

全体的に安定感のある造りで、頂上には相輪が太陽へ向かって高くそびえたっていることから、気高い美しさを感じられるだろう。	2024-01-29
	91	[image: ザザムシ、信州昆虫食調査を通して]	ザザムシ、信州昆虫食調査を通して	さて、信州の昆虫食レポートの最後を飾る食材はこちら。「ザザムシ」。私は長野県に来るまでこの食材を知らなかった。ザザムシとは伊那市にのみ残る伝統的な昆虫食だそうで、以前は長野県全体で食べられていたものの、残念ながら上田氏にはザザムシ漁の文化は残っていないらしい。今回ばかりは伊那市のレポートになってしまうのだが、それでも調査によって発見したことや気づきがあったので共有したい。改めてザザムシとはトビケラ、カワゲラ、ヘビトンボなど、川虫のうち食用にする幼虫の総称である。天竜川で最も「ざざむし漁」が盛んで、天竜川漁業組合が許可した漁師でないと漁を行うことができない、れっきとした産業である。山国である長野県では動物性タンパク質の確保が難しかったが、伊那市では川魚屋がザザムシを採集し、加	2024-01-29
	92	[image: 十福の湯の名前の由来]	十福の湯の名前の由来	十福の湯の名前の由来は、昔から「地蔵尊を信仰することで十の福を授かることができる」と言われていることから、「十福」という名前がつけられました。
お地蔵様を信仰することで、「安産」「健康な体」「病気の回復」「長生き」「聡明」「商売繁盛」「人に好かれる」「豊作」「家内安全」「大きく豊かな心」が得られると言われています。

温泉の入口には、可愛らしい十匹のフクロウが出迎えてくれます。内湯はもちろん、露天風呂やサウナ、壺湯や寝湯もあります。十福の湯の魅力はなんと言っても大きな露天風呂！長野県最大級の露天風呂で、景色も最高に良いです。夏場は緑に囲まれて、冬には雪景色と、一年中楽しめます。
大学からは少し遠いですが、1度は入ってみてほしい温泉です。自然豊かなところで開放的な露天風呂、かなり	2024-01-27
	93	[image: 湯かけ地蔵]	湯かけ地蔵	北向観音堂の近くに、珍しいお地蔵さまがあった。名前は「湯かけ地蔵」佐渡のとある沼地の中にいたところを近くを通りかかった人に「信濃の湯につかり、身を清めたい」と頼み別所温泉に連れてきてもらった。頼まれた人は、幸せな生活を送ったそうだ。温泉地らしい伝承のあるお地蔵さまで、別所温泉が清らかな湯であることを表していると感じた。写真はないが、この近くには足湯もあるので、みなさんにも訪れてもらいたい。	2024-01-27
	94	[image: 源泉もある北向観音堂]	源泉もある北向観音堂	北向観音堂へやってきた。ここでは、境内に源泉があるので、温泉で手や口を清めることができる。温かい湯で清めることができるのは、寒い季節にはうれしいことだと感じた。11月に善光寺に行ってきたので、個人的に北向観音堂は、一番行きたい場所であったので、今回の散策で行くことができてよかった。また、境内からは、美しい景色を眺めることができたので、みなさんにもぜひ行ってほしい。そして、温泉で手と口を清めるという体験もやってもらいたい。	2024-01-27
	95	[image: 準備中のシェアサイクルスタンド]	準備中のシェアサイクルスタンド	別所温泉駅のシェアサイクルスタンド。この日はサービス開始前だったため白い布がかかっていた。別所温泉側は坂が急で、足腰が弱い人では歩くのが大変なのでそれを電動アシスト自転車で補助できるのかもしれない。しかし、自転車は往々にして坂の町では普及しない傾向にあり、サービス開始後もあまり利用者は見なかった。近くの日置電機では、無人運転バスの実証実験もやっているため、車の通行量の少ないことを活かして無人運転バスの実証実験も兼ねた巡回バスを走らせるほうがより来やすい温泉街になるのかもしれない。	2024-01-27
	96	[image: 疾走！第二回福柳神]	疾走！第二回福柳神	2024年の三が日最後の朝上田市の柳町にて第二回福柳神が行われた。昨年に続き長野大学生と柳町によって開催された。今年は昨年の30人から60人に増えたことや、大学生のみの参加から高校生や大人など参加層の幅が広がるなどの進化を遂げた開催となった。
一位を今年の福柳神とし上位七名に景品が渡される。また今年はコスプレ賞が設けられるなど走る人に限らず見た人も楽しめるような内容になっていた。
写真は表彰式のものでコスプレしている姿も見受けられる。
表彰式後は参加者同士の親睦会があり、蒸し蕎麦や豚汁などがふるまわれた。その後数名のチームに分かれ羽子板大会が開かれた。
去年に続き今年も盛り上がった福柳神。
来年もぜひ開催されることを願っている。	2024-01-27
	97	[image: あぶりや 平平]	あぶりや 平平	平平は表に看板がなく、パッと見ただけではここが焼肉屋だとはわからないだろう。内装は大変きれいかつおしゃれで、席に着くと店員さんが大きな袋を持ってきてさり、「匂いがつかないように荷物を入れてください」と細やかな気遣いまでしてくださる。七輪でお肉を焼くことができ、新鮮なお肉を味わうことができる。特に馬刺しが絶品だったので、訪れた際にはぜひ味わってみてほしい。お酒の種類もたくさんあり、飲める方はお酒も一緒に味わうのも楽しい。	2024-01-26
	98	[image: 御食事処「かめや」]	御食事処「かめや」	長野大学にも近いところに位置している、かめやは別所線神畑駅からも大変近くアクセスしやすいのではないだろうか。ここでは揚げ物や生姜焼きなどの定食やかつ丼やチャーハンといった丼物、肉うどんやラーメンの麺類、一品料理もあり、何を食べるか迷ったらかめやに行けば良いといえるくらいにメニューが豊富である。経営されているご夫婦もとても親切で、お店の雰囲気もよく、一度訪れるとまた行きたくなる衝動に駆られる。上田に足を運んだ際は、ぜひ行ってみてほしい。	2024-01-26
	99	[image: 道の駅あおき]	道の駅あおき	道の駅あおきには、食堂や農産物直売所、ふるさと体験館、情報・休憩施設などの充実した施設があり、ドライバーだけでなくわれわれ住民でも気軽に立ち寄り、楽しい時間を過ごすことができる。食堂、味処こまゆみではうどんやカツ、てんぷらなどの豊富なメニューがあり、青木村の特産であるタチアカネで打ったおそばも味わうことができる。農産物直売所では、珍しい野菜や長野県のお土産などが売っており、野菜は安く、秋には松茸も販売している。車を持っていなくとも、バスで行くことができるので皆さんもぜひ立ち寄ってみてはいかがだろうか。	2024-01-26
	100	[image: 別所　part５]	別所　part５	　私は、別所を盛り上げるためにできることとして、前回までに、別所で行われている観光客を呼び込むことが出来る行事や、イベントなどみんなに知っていただきたいものを紹介してきた。

　そして、今回は別所で行った農業活動について紹介する。
　この農業の活動は、ぜひ学生に体験して頂きたいと思う。別所で、私はサークルで貸して頂いている土地で、お米を手作業で作っている。今年は、全部で約５０合分のお米を作った。農家さんのお手伝いをする代わりに、自分たちの土地をいただき、体験させていただいている。農家さんの土地は、トラクターをつかったり、機会でも作業しているため、昔の人が手作業で行っていた農業の大変さや、自然と闘う農家さんの気持ちも少し感じられる。これは、都会で行うことは難しい経験になり、「せ	2024-01-26

  ≪  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  ≫


			
			
				[image: 地図で見る]
				

			

トップページへ戻る


				

				
					[image: キーワード]
						上田市(149)
	歴史(78)
	上田(50)
	自然(48)
	別所温泉(40)
	西塩田時報(39)
	神社(34)
	観光(33)
	日本遺産(30)
	長野県(29)
	温泉(26)
	蚕都上田(21)
	長野市(20)
	上田城(20)
	蚕糸業(19)
	生島足島神社(18)
	ため池(18)
	塩田平(16)
	カフェ(16)
	蚕種製造(15)
	長野(14)
	上塩尻(13)
	食(13)
	山形県(13)
	ランチ(12)
	グルメ(12)
	橋(12)
	上田紬(12)
	寺(12)
	信州上田学(12)
	長野大学(11)
	景観(10)
	山(10)
	北向観音(10)
	散歩(10)
	公園(10)
	時報(10)
	別所(9)
	美味しい(9)
	鳥居(9)
	別所線(9)
	お土産(9)
	食べ物(9)
	千曲川(9)
	ラーメン(9)
	蚕都(9)
	ドライブ(9)
	山道(9)
	塩田(8)
	柳町(8)
	スイーツ(8)
	養蚕(8)
	飲食店(8)
	レイライン(8)
	街歩き(8)
	鉄道(7)
	蚕種製造民家群(7)
	神畑(7)
	まちあるき(7)
	上田駅(7)
	電車(7)
	川(7)
	安楽寺(7)
	商店街(7)
	災害(7)
	海野町商店街(7)
	海外旅行(7)
	写真映え(7)
	りんご(7)
	観光地(7)
	製糸業(7)
	西部地域(7)
	北国街道(6)
	古建築(6)
	真田(6)
	御朱印(6)
	おしゃれ(6)
	本郷(6)
	景色(6)
	古墳(6)
	栃木県(6)
	池(6)
	海野町(6)
	蚕(6)
	定食(6)
	山形市(6)
	歴史的建造物(6)
	地域(6)
	下之郷駅(6)
	塩尻地区(5)
	歴史スポット(5)
	大盛り(5)
	佐久市(5)
	信州(5)
	別所温泉駅(5)
	八角三重塔(5)
	国宝(5)
	愛染カツラ(5)
	縁結び(5)
	城跡(5)
	群馬県(5)
	明治(5)
	酒(5)
	イベント(5)
	レトロ(5)
	バリアフリー(5)
	蚕種製造民家(5)
	真田丸(5)
	たべたびまっぷ(5)
	昼(5)
	夜(5)
	日曜日(5)
	水曜日(5)
	金曜日(5)
	土曜日(5)
	かわいい(5)
	長福寺(5)
	横浜(5)
	近代史(5)
	地域資源(5)
	デジタルアーカイブ(5)
	福岡県(5)
	泥宮(5)
	西塩田(4)
	善光寺(4)
	家族(4)
	桜(4)
	食事(4)
	足湯(4)
	おいしい(4)
	産川(4)
	歩道(4)
	別所街道(4)
	街道(4)
	道端(4)
	看板(4)
	とんかつ(4)
	水(4)
	風景(4)
	真田傍陽線(4)
	松平忠固(4)
	蚕室民家(4)
	文化財(4)
	前山寺(4)
	ビデオ(4)
	シティプロモーション(4)
	動画(4)
	火曜日(4)
	レストラン(4)
	祭り(4)
	信濃国分寺(4)
	石垣(4)
	まとめ(4)
	木曜日(4)
	あんかけ焼きそば(4)
	パン(4)
	蕎麦(4)
	北向観音堂(4)
	上田電鉄(4)
	松本市(4)
	地図(4)
	地域探検(4)
	戦争(4)
	観光スポット(4)
	松本城(4)
	生糸貿易(4)
	近代(4)
	大洗(4)
	地域学(4)
	野鳥(4)
	山ノ内町(4)
	鈴木志津衛(4)
	鈴木江南(4)
	千曲市(4)
	動物(4)
	寺社仏閣(4)
	elaboration(4)
	山岳景観(4)
	地域学習(4)
	歴史的景観(4)
	浅間山(4)
	美容(4)
	メイク(4)
	松平氏(4)
	太陽と大地の聖地(4)
	一般公衆浴場(4)
	銭湯(4)
	常田館製糸所(4)
	笠原工業(4)
	学校(3)
	イタリア(3)
	肉(3)
	生物(3)
	農業(3)
	食事処(3)
	かつ丼(3)
	おすすめ(3)
	近現代(3)
	綺麗(3)
	クレープ(3)
	喫茶店(3)
	ディナー(3)
	寺下駅(3)
	寺下(3)
	上田原(3)
	宗教(3)
	群馬(3)
	温泉街(3)
	秘境(3)
	小諸市(3)
	棚田(3)
	日本酒(3)
	酒蔵(3)
	地酒(3)
	飲み物(3)
	伝統(3)
	田(3)
	人気(3)
	植物(3)
	市指定記念物(3)
	文化(3)
	鳥(3)
	青木村(3)
	道の駅(3)
	マンホール(3)
	夜景(3)
	富士アイス(3)
	じまんやき(3)
	廃線跡(3)
	新潟県(3)
	福島(3)
	ジェラート(3)
	願行寺(3)
	藤本蚕業歴史館(3)
	フランス(3)
	映像(3)
	講義(3)
	地域ＰＲ映像(3)
	オムライス(3)
	パンケーキ(3)
	ソフトクリーム(3)
	花(3)
	テイクアウト(3)
	真田幸村(3)
	美浜町(3)
	菅平高原(3)
	今日も上田民(3)
	駅北(3)
	霊木(3)
	講座(3)
	上田映劇(3)
	製糸(3)
	松尾町(3)
	松尾町商店街(3)
	真田坂(3)
	居酒屋(3)
	郷土料理(3)
	養蚕業(3)
	岡谷蚕糸博物館(3)
	海野宿(3)
	プロジェクト研究(3)
	音楽(3)
	地域情報メディア論(3)
	花火(3)
	上田市神畑(3)
	コスパ良し(3)
	おいしい店(3)
	上田グルメ(3)
	蚕都上田プロジェクト(3)
	上田名物(3)
	地域活性化(3)
	真田氏(3)
	 長沼地区(3)
	 りんご(3)
	 台風19号(3)
	雪(3)
	戦後(3)
	建物(3)
	東京(3)
	北海道(3)
	立科町(3)
	趣味(3)
	軽井沢(3)
	旧北国街道(3)
	課題発見ゼミ(3)
	秋和(3)
	#上田城(3)
	美術館(3)
	地域学習支援(3)
	上塩尻まちあるき2022(3)
	服装(3)
	都市景観(3)
	つくば市(3)
	若穂(3)
	水害(3)
	常楽寺(3)
	塩尻村(2)
	蚕室(2)
	菅平(2)
	伊那市(2)
	サマーウォーズ(2)
	城下町(2)
	ミルキーウェイ(2)
	海(2)
	体験(2)
	ミュージアム(2)
	和食(2)
	駅から近い(2)
	安い(2)
	コーヒー(2)
	旅行(2)
	駅近(2)
	いちご(2)
	保野(2)
	武田信玄(2)
	ファミレス(2)
	ケーキ(2)
	地蔵(2)
	信仰(2)
	小島(2)
	上田原古戦場(2)
	石碑(2)
	河川(2)
	井戸(2)
	跡地(2)
	草津(2)
	すべり台(2)
	通学路(2)
	駅(2)
	沓掛酒造(2)
	田んぼ(2)
	前方後円墳(2)
	小山市(2)
	史跡(2)
	魚(2)
	自動販売機(2)
	遺跡(2)
	木(2)
	懐かしい(2)
	参拝(2)
	小さい(2)
	東御市(2)
	子ども(2)
	登山(2)
	旧富山村(2)
	陸の孤島(2)
	ツツジ(2)
	市街地(2)
	休日(2)
	富士山(2)
	パン屋(2)
	長沼(2)
	古い建物(2)
	Cafe(2)
	上田交通(2)
	上越市(2)
	謎(2)
	図書館(2)
	特産品(2)
	cafe(2)
	建築(2)
	藤本の蚕室(2)
	貿易(2)
	上田蚕糸専門学校(2)
	小県蚕業学校(2)
	校歌(2)
	蚕業(2)
	野球(2)
	蚕種(2)
	前川道博(2)
	講演(2)
	城(2)
	癒し(2)
	ニース(2)
	月曜日(2)
	六文銭(2)
	学生投票(2)
	デジタル映像表現2020(2)
	モナコ(2)
	卵(2)
	ニワトリ(2)
	ウサギ(2)
	パスタ(2)
	散策(2)
	直売所(2)
	野菜(2)
	真田十勇士(2)
	蓮(2)
	健康(2)
	烏骨鶏(2)
	アヒル(2)
	檸檬(2)
	つけ麺(2)
	熊人(2)
	味楽亭(2)
	神畑駅(2)
	そば(2)
	保命水(2)
	常田(2)
	繭(2)
	戸隠(2)
	タカクラテル(2)
	坂(2)
	長沼地域(2)
	台風19号(2)
	生糸(2)
	高崎(2)
	前橋市(2)
	最古(2)
	常田館製糸場(2)
	前川ゼミ(2)
	高崎市(2)
	大学前駅(2)
	焼肉(2)
	かめや(2)
	未成線(2)
	真田神社(2)
	上田の歴史(2)
	お茶(2)
	釣り(2)
	竜(2)
	おすすめのお店(2)
	チャーシュー(2)
	お寺(2)
	ソースかつ丼(2)
	塩野神社(2)
	岐阜県(2)
	立地良し(2)
	見附市(2)
	ランチメニュー(2)
	カフェランチ(2)
	新潟グルメ(2)
	見附市ランチ(2)
	コンサート(2)
	牛(2)
	茨城県(2)
	絶景(2)
	四季(2)
	キュレーション(2)
	上田藩(2)
	幕末(2)
	嶋田昌子(2)
	横浜シティガイド協会(2)
	上田蚕種(2)
	美味だれ(2)
	長野グルメ(2)
	焼き鳥(2)
	美味だれ焼き鳥(2)
	小諸(2)
	諏訪形(2)
	長池(2)
	三重塔(2)
	紅葉(2)
	水鳥(2)
	山本鼎(2)
	峠(2)
	美ヶ原(2)
	ビーナスライン(2)
	大師湯(2)
	里山(2)
	上田市映画館(2)
	駅舎(2)
	デジタルコモンズ(2)
	山岳(2)
	但馬(2)
	軽井沢町(2)
	一里塚(2)
	民話(2)
	姨捨駅(2)
	スイッチバック(2)
	地域巡り(2)
	長野駅(2)
	マスコットキャラクター(2)
	牧場(2)
	地域探訪(2)
	古典芸能(2)
	総合学習(2)
	学習支援(2)
	研究発表(2)
	山家神社(2)
	石川県(2)
	中山道(2)
	大分県(2)
	別府(2)
	東京都(2)
	書籍(2)
	びんぐしの湯(2)
	聖地巡礼(2)
	佐賀県(2)
	蓼科高校(2)
	端山貢明(2)
	愛宕神社(2)
	佐藤家住宅(2)
	見学会(2)
	蚕種の里(2)
	#信州上田学(2)
	上田城跡(2)
	信州上田(2)
	神川小(2)
	眞田神社(2)
	昆虫食(2)
	寺院(2)
	日本(2)
	東京駅(2)
	東京ステーションギャラリー(2)
	自然景観(2)
	鹿(2)
	リゾート地(2)
	探索(2)
	フィールドワーク(2)
	上田バイパス沿い(2)
	交通(2)
	産業(2)
	花火大会(2)
	防災(2)
	爬虫類(2)
	醍醐天皇(2)
	大地(2)
	車で15分(2)
	塩田平のため池群(2)
	上窪池(2)
	上田市歴史スポット(2)
	#上田カフェ(2)
	#別所温泉(2)
	＃肉うどん(2)
	#自転車(2)
	学習成果(2)
	地域探究(2)
	観光、日本遺産、歴史(2)
	ルートイン(2)
	麻績村(2)
	聖高原(2)
	鹿教湯温泉(2)
	上塩尻村(1)
	町並み(1)
	集落(1)
	旧西塩田小学校(1)
	さくら国際高校(1)
	手塚(1)
	日就学校跡(1)
	西塩田小学校跡(1)
	木造校舎(1)
	熊小路踏切(1)
	熊小路(1)
	踏切(1)
	面白地名？(1)
	ラグビー(1)
	キャンプ地(1)
	スポーツ(1)
	アズーリ(1)
	コロナ(1)
	外出自粛(1)
	新型コロナウイルス(1)
	#上田市#下塩尻#神社#氏神#菅原道真#歴史#文化#学問#伝統#祠(1)
	カツ(1)
	名物(1)
	ソースカツどん(1)
	ごはん(1)
	二の丸跡(1)
	二の丸(1)
	アイドルセット(1)
	ビジネスセット(1)
	たくさん(1)
	たべて(1)
	デブ(1)
	に(1)
	なろう(1)
	アリオ上田(1)
	チキ南亭(1)
	狐塚(1)
	和彦(1)
	隣は(1)
	あっぷるぐりむ(1)
	と(1)
	東京とんかつあげは(1)
	飲み放題(1)
	あります(1)
	ホタルイカ(1)
	シンボル(1)
	海洋深層水(1)
	学習(1)
	富山湾(1)
	野焼き(1)
	＃美容院(1)
	＃ヘアカラー(1)
	＃カット(1)
	＃パーマ(1)
	＃縮毛(1)
	＃クーポン(1)
	＃上田原駅(1)
	＃トリートメント(1)
	＃ヘアセット(1)
	＃おしゃれ(1)
	隠れ家(1)
	人物(1)
	多い(1)
	学生(1)
	ボリューム(1)
	アクセス(1)
	お酒(1)
	歴史文化スポット(1)
	落ち着いている(1)
	駅周辺(1)
	鉄道好き(1)
	温泉に向かって(1)
	旅のついでに(1)
	避暑地(1)
	丸窓(1)
	外国人(1)
	外食(1)
	赤坂上駅(1)
	農場(1)
	ずくだせ(1)
	誉田別神社(1)
	神道(1)
	非日常(1)
	下本郷(1)
	風光明媚(1)
	閑静(1)
	無人駅(1)
	ビッグの最寄(1)
	神畑公民館(1)
	超誓寺(1)
	保屋野々原古戦場跡　　(1)
	上田原の戦い(1)
	武田軍(1)
	村上軍(1)
	近所(1)
	保野歴史研究会(1)
	知らない間に(1)
	天文年間(1)
	地下道(1)
	涼しい(1)
	横断歩道(1)
	ビッグ(1)
	自転車(1)
	歩行者(1)
	道(1)
	グリーンパーク(1)
	線路近く(1)
	ミルキーウエイ(1)
	ハンバーグカツ(1)
	food(1)
	三楽寺(1)
	長野最古(1)
	石段(1)
	曹洞宗(1)
	木造建築(1)
	厄除け観音(1)
	天台宗(1)
	お参り(1)
	ジェラード(1)
	ハレ　terrace(1)
	種類豊富(1)
	珈琲(1)
	落ち着く(1)
	グリーンパークしおだ野(1)
	道祖神(1)
	民間信仰(1)
	道標(1)
	石(1)
	交通の要衝(1)
	時代を超えて残るもの(1)
	北向観世音道(1)
	古道(1)
	案内(1)
	石久摩神社(1)
	厳か(1)
	通り道(1)
	緑(1)
	真田石(1)
	草津温泉(1)
	温泉卵(1)
	温泉プリン(1)
	湯畑(1)
	温泉町(1)
	警察分署跡(1)
	警察(1)
	消火栓(1)
	神秘(1)
	保存樹林(1)
	運動公園(1)
	石像(1)
	憩いの場(1)
	不審者多発(1)
	ジャングルジム(1)
	ブランコ(1)
	駄菓子屋(1)
	亀田(1)
	諏訪神社(1)
	楽器(1)
	美容院(1)
	ヘアカット(1)
	生活(1)
	スーパー前(1)
	ヘアカラー(1)
	髪(1)
	毛染め(1)
	床屋(1)
	日常生活(1)
	鴨(1)
	神木(1)
	亀齢(1)
	鎌倉(1)
	塩田北条氏(1)
	福無量(1)
	和田龍酒造(1)
	和田龍(1)
	土師器(1)
	円筒埴輪(1)
	寒川古墳群蹟(1)
	開運のまち(1)
	岡谷市(1)
	諏訪湖(1)
	釜口水門(1)
	魚道(1)
	天竜川(1)
	水門(1)
	飲食(1)
	店(1)
	通路(1)
	和菓子屋(1)
	大福(1)
	おやき(1)
	みそぽーくまん(1)
	上原池(1)
	墳時代中期(1)
	貴重(1)
	縣諏訪神社(1)
	伊豆宮公園(1)
	不思議な場所(1)
	二子塚古墳(1)
	火之迦具土神(1)
	雑草(1)
	石階段(1)
	郵便局(1)
	簡易郵便局(1)
	家の形(1)
	昔ながらの建物(1)
	珍しい(1)
	営業中(1)
	ポスト(1)
	加沢(1)
	神畑公園(1)
	ゲートボール(1)
	鉄棒(1)
	トイレ(1)
	ゲートボール場(1)
	 参拝(1)
	 おみくじ(1)
	 歴史(1)
	 日本の中央(1)
	 夫婦欅(1)
	 武田信玄(1)
	 安産(1)
	 子宝(1)
	 文化財(1)
	美味しい食べ物(1)
	特定外来生物(1)
	オオキンケイギク(1)
	青木三山(1)
	子檀嶺岳(1)
	逆さ霧(1)
	自然現象(1)
	雲(1)
	坂城町(1)
	富山村(1)
	富山(1)
	ミニ村(1)
	上田駅前(1)
	六花文(1)
	シンボルマーク(1)
	UEDA(1)
	全8種(1)
	港(1)
	静岡(1)
	富士市(1)
	デート(1)
	恋人(1)
	アスレチック(1)
	千本桜まつり(1)
	夜桜(1)
	花見(1)
	まつり(1)
	上田駅周辺(1)
	ルヴァン(1)
	大蔵京古墳(1)
	イタリアン(1)
	穂保(1)
	決壊(1)
	堤防(1)
	氾濫(1)
	上田地域(1)
	信濃銀行跡(1)
	銀行(1)
	金融(1)
	危険(1)
	平野屋(1)
	女の子(1)
	好奇心旺盛(1)
	キジトラ猫(1)
	中野(1)
	なかの食堂(1)
	中野駅(1)
	あんこ(1)
	橋脚(1)
	伊勢山トンネル(1)
	トンネル(1)
	信州国際音楽村(1)
	福田(1)
	犬の像(1)
	令和(1)
	新型コロナウィルス(1)
	夕暮れ(1)
	まちなか景観(1)
	桑の実(1)
	スロープ(1)
	視覚障害者(1)
	点字図書館(1)
	自転車専用(1)
	車道外側線(1)
	年取り魚(1)
	川魚(1)
	つけば(1)
	漁(1)
	ハヤ(1)
	ウグイ(1)
	上田市を一望(1)
	飯坂温泉(1)
	廃線(1)
	真田駅(1)
	武石ともしび博物館(1)
	着物(1)
	和服(1)
	小岩井紬工房(1)
	小岩井カリナ(1)
	UEDA SILK(1)
	埋薪(1)
	松平忠優(1)
	上田藩主(1)
	老中(1)
	墓(1)
	松平家(1)
	菩提寺(1)
	日米修好通商条約(1)
	上塩尻文庫蔵(1)
	文書(1)
	全国町並みゼミ(1)
	古民家(1)
	信州大学繊維学部(1)
	蚕糸教育(1)
	大学(1)
	下塩尻(1)
	景観の変容(1)
	長屋門(1)
	上田東高校(1)
	蚕業教育(1)
	養蚕教師(1)
	岡野貞一(1)
	土井晩翠(1)
	野球場(1)
	上田城跡公園野球場(1)
	鉄筋コンクリート造(1)
	高校野球(1)
	蚕の卵(1)
	世界恐慌(1)
	シルク(1)
	ようこそ上田(1)
	タピオカ(1)
	長谷寺(1)
	真田幸隆(1)
	真田昌幸(1)
	ナチュラル(1)
	絵馬(1)
	飛行機(1)
	塩田町駅(1)
	絶景スポット？(1)
	常田新橋(1)
	歩道拾い(1)
	モニュメント(1)
	登りたい(1)
	エズ(1)
	家系ラーメン(1)
	上越家(1)
	上越ラーメン(1)
	下源入(1)
	卵かけご飯(1)
	ご飯(1)
	米沢市(1)
	天童市(1)
	かき氷(1)
	チョコミント(1)
	雑貨(1)
	チーズケーキ(1)
	フラワー(1)
	山形駅近く(1)
	クッキー(1)
	スフレパンケーキ(1)
	アイス(1)
	ピザ(1)
	デリバリーピザ(1)
	つや姫(1)
	ドライカレー(1)
	日露戦争(1)
	中塩田小学校(1)
	忠魂碑(1)
	写真(1)
	ミラノ(1)
	ドゥオモ(1)
	旬(1)
	農作物(1)
	無人(1)
	産地直売(1)
	新鮮(1)
	果物(1)
	前山塩野神社礼拝殿及び本殿(1)
	前山塩野神社(1)
	趣(1)
	デートスポット(1)
	礼拝殿(1)
	有名行事(1)
	シーズン(1)
	ブルーライトアップ(1)
	上田市役所(1)
	忍者(1)
	像(1)
	交差点(1)
	金髪(1)
	かっこいい(1)
	イケメン(1)
	影武者(1)
	火遁(1)
	レンコン畑(1)
	眞田(1)
	遊び心(1)
	幸せ(1)
	おみくじ(1)
	流行り(1)
	インスタ映え(1)
	ストレッチ(1)
	6(1)
	楽しい(1)
	トレーニング(1)
	誰でも(1)
	大きい(1)
	くつろげる(1)
	座れて休憩もできる(1)
	どんな時でも(1)
	小屋(1)
	名古屋コーチン(1)
	隠れスポット(1)
	川の近く(1)
	高級(1)
	可愛い(1)
	キンケイチョウ(1)
	キンケイチョウかっこよい(1)
	フェニックス(1)
	鋭い眼光(1)
	ゴトバ打ちそう(1)
	エモ(1)
	塩野川(1)
	本格中華(1)
	美浜ナチュラル村(1)
	潮干狩り(1)
	愛知県(1)
	レタス鍋(1)
	レタス(1)
	高原野菜(1)
	高原(1)
	鍋(1)
	信州の学海(1)
	信州の鎌倉(1)
	鎌倉時代(1)
	無関普門(1)
	塩田中学校(1)
	市神(1)
	お寺巡り(1)
	さっぱりスイーツ(1)
	Milkey(1)
	Way(1)
	フード(1)
	料理店(1)
	お手頃(1)
	安価(1)
	味噌(1)
	鰹(1)
	餃子(1)
	豆腐(1)
	相染食堂(1)
	信州そば(1)
	                    ラーメン(1)
	実(1)
	     花火(1)
	      謎(1)
	椀子ワイナリー(1)
	雄大な自然(1)
	別所方面(1)
	別所温泉遊歩道展望台(1)
	富士アイス　じまんやき(1)
	ファミリーレストラン(1)
	とろろ(1)
	柳町　ルヴァン信州上田店(1)
	志゛まんやき(1)
	遺産(1)
	上田探検２(1)
	19年間大好き(1)
	観光まちづくり(1)
	聖地研究(1)
	地域ブランディング(1)
	内田一成(1)
	長谷川光(1)
	日昌亭(1)
	映画館(1)
	上田市立博物館(1)
	黄な粉(1)
	ネオン(1)
	昭和(1)
	雷門(1)
	ホール(1)
	モダン(1)
	工場(1)
	このベンチがすき(1)
	石窯パン(1)
	ハル(1)
	喜光堂(1)
	奥社(1)
	公設電話(1)
	電話(1)
	新聞(1)
	禁酒(1)
	ぷちらぱん(1)
	記念碑(1)
	顕彰碑(1)
	山本宣治(1)
	高倉・テル(1)
	齋藤房雄(1)
	上小農民組合連合会(1)
	上田自由大学(1)
	魚民(1)
	ルカドル(1)
	フランス料理店(1)
	復興(1)
	講堂跡(1)
	お富士山古墳(1)
	長持形石棺(1)
	伊勢崎市(1)
	高崎だるま(1)
	だるまの歴史(1)
	前橋(1)
	初市(1)
	だるま(1)
	だるま市(1)
	群馬　(1)
	るなぱあく(1)
	日本一安い(1)
	遊園地(1)
	うちいれ(1)
	上田盆地(1)
	麺料理(1)
	五階鉄筋繭倉庫(1)
	上田蚕種協業組合事務棟(1)
	花のマリモ(1)
	埴輪(1)
	盾持人(1)
	若水塚古墳(1)
	文化遺産(1)
	硬玉製大珠(1)
	縄文時代(1)
	焼き肉(1)
	夢の家(1)
	宮坂製糸所(1)
	野沢菜(1)
	地域探求(1)
	上田松本電鉄(1)
	南牧村と満蒙開拓(1)
	旧公図(1)
	地籍図(1)
	平安時代(1)
	信州夢殿(1)
	招魂社(1)
	地域探索(1)
	英霊(1)
	上田城跡公園(1)
	上田招魂社(1)
	静岡県(1)
	菊川(1)
	地元(1)
	赤レンガ(1)
	赤(1)
	駅前(1)
	ベンチ(1)
	あんずの里アグリパーク(1)
	あんずの里(1)
	アグリパーク(1)
	いちご狩り(1)
	フラワーガーデン(1)
	マリーゴールド(1)
	武石の森(1)
	魚釣り(1)
	キャンプ(1)
	ニジマス(1)
	友達(1)
	BBQ(1)
	アクティブ(1)
	バイト仲間(1)
	御旅所(1)
	上田市のスポット(1)
	名所(1)
	上田市の観光地(1)
	神聖(1)
	街中(1)
	明治時代(1)
	カモ(1)
	鯉(1)
	夜オススメ(1)
	ボート(1)
	のどか(1)
	遊歩道(1)
	須坂市(1)
	豚骨(1)
	No Lamen No Life(1)
	激うま(1)
	飽きない美味さ(1)
	すごいサイドメニュー(1)
	高級感(1)
	一度は行って欲しいお店(1)
	着くまでが戦い(1)
	大盛り注意(1)
	上田の魅力(1)
	豚骨魚介(1)
	割り下うまい。(1)
	一度は行って欲しい(1)
	食べ飽きない美味さ(1)
	和菓子(1)
	老舗(1)
	豆大福(1)
	低価格(1)
	スズラン(1)
	百貨店(1)
	食料品(1)
	衣料品(1)
	大規模(1)
	榛名(1)
	榛名湖(1)
	榛名山(1)
	湖(1)
	水沢観音(1)
	水澤寺(1)
	渋川市(1)
	伊香保(1)
	うどん(1)
	水沢うどん(1)
	安産祈願(1)
	辰野町(1)
	かつ丼屋(1)
	まつくぼ(1)
	駒ヶ根(1)
	軽食(1)
	喫茶(1)
	ガロ(1)
	木曽駒ヶ岳(1)
	ヒレカツ(1)
	ソースかつ丼屋(1)
	上田市立川辺小学校(1)
	上田市上田原(1)
	人工物(1)
	緑橋(1)
	指定文化財(1)
	廻り舞台(1)
	祇園祭(1)
	素戔嗚尊(1)
	第二次世界大戦(1)
	空襲(1)
	移設(1)
	航空機工場(1)
	三菱重工業(1)
	壕(1)
	戦争末期(1)
	陸軍(1)
	立ち入り禁止(1)
	劣化(1)
	養老町(1)
	養老駅(1)
	ひょうたん(1)
	養老鉄道(1)
	瓦屋根(1)
	和洋折衷(1)
	孝子源丞内(1)
	養老伝説(1)
	花桃イベント(1)
	上田市街(1)
	上田の山々(1)
	生塚神社(1)
	生塚(1)
	 米沢市(1)
	 神社(1)
	 パワースポット(1)
	上杉神社(1)
	お祭り(1)
	雪灯篭(1)
	お堀(1)
	チキンカツ定食(1)
	学生の味方(1)
	通いたくなる店(1)
	ブエナビスタカフェ(1)
	日替わりカレー(1)
	日替わりパスタ(1)
	MEG CAFE 511(1)
	ワンプレートランチ(1)
	みつけイングリッシュガーデン(1)
	下之郷(1)
	ニコニコ亭(1)
	カツバーグ(1)
	日替わりランチ(1)
	昭和レトロ(1)
	古関裕而(1)
	作曲家(1)
	エール(1)
	朝ドラ(1)
	栄冠は君に輝く(1)
	とんがり帽子(1)
	管楽器(1)
	吹奏楽(1)
	管弦楽(1)
	楽器店(1)
	コンクール(1)
	修理(1)
	福島市(1)
	大会(1)
	ホルモン(1)
	駅近焼肉(1)
	天神通り(1)
	寺巡り(1)
	長野名所(1)
	名所巡り(1)
	大鳥居(1)
	欅(1)
	子宝(1)
	安産(1)
	 松本市(1)
	 晴れ(1)
	 国宝(1)
	 本丸(1)
	 歴史的建造物(1)
	 石垣(1)
	 堀(1)
	 公園(1)
	 大自然(1)
	縄文(1)
	弥生(1)
	平安(1)
	BLT(1)
	GW(1)
	雰囲気のいい街(1)
	景観が良い(1)
	ヒレカツ定食(1)
	カツ丼(1)
	アットホーム(1)
	宴会も可(1)
	学生の見方(1)
	寺下駅最寄り(1)
	ヒレ定食(1)
	ロース定食(1)
	唐揚げ定食(1)
	人多し(1)
	美ヶ原高原(1)
	景色抜群(1)
	カップル(1)
	ハイキング(1)
	老若男女(1)
	自然学習(1)
	地域の学び(1)
	旅行記(1)
	個人記録(1)
	ヨーロッパ視察(1)
	ヨーロッパ(1)
	教育(1)
	大子町(1)
	日本三大名瀑(1)
	滝(1)
	袋田(1)
	水郡線(1)
	三吉米熊(1)
	糸のまち・こもろプロジェクト(1)
	地域史(1)
	生涯学習(1)
	帝蚕倉庫(1)
	日本シルクロード(1)
	絹の道(1)
	蚕糸王国信州(1)
	ポスト蚕糸業(1)
	蚕糸王国信州ものがたり(1)
	旧常田館製糸場(1)
	上塩尻蚕種製造民家群(1)
	セイコーエプソン(1)
	片倉工業(1)
	近代産業(1)
	産業史(1)
	シナノケンシ(1)
	駒ケ根シルクミュージアム(1)
	サントミューゼ(1)
	旧林家住宅(1)
	疎開企業(1)
	近代化産業遺産(1)
	信州紬(1)
	伝統的工芸品(1)
	繊維工学(1)
	素材開発(1)
	シルクソープ(1)
	新しい蚕業(1)
	世界遺産(1)
	富岡製糸場(1)
	愛染堂(1)
	家庭円満(1)
	大手門(1)
	門(1)
	鶴岡市(1)
	庄内地方(1)
	赤川花火大会(1)
	赤川花火(1)
	唐揚げ(1)
	からあげ(1)
	からあげセンター(1)
	串揚げ(1)
	串カツ(1)
	福味鶏(1)
	生糸商標(1)
	活動報告(1)
	キュレーション学習(1)
	地域課題発見(1)
	渋沢栄一(1)
	道路(1)
	環境(1)
	雲渓荘(1)
	宿(1)
	タタラ塚古墳(1)
	上田水道管理事務所(1)
	別所神社(1)
	関ヶ原の合戦(1)
	仙石氏(1)
	明治維新(1)
	徳川氏(1)
	自販機(1)
	リンゴ(1)
	＃教会(1)
	　＃歴史(1)
	　＃ロケ地(1)
	＃文化(1)
	＃観光(1)
	　＃まちあるき(1)
	つけめん(1)
	豚骨魚介スープ(1)
	角切りチャーシュー(1)
	太麺(1)
	ぶしもり(1)
	がっつり(1)
	濃厚スープ(1)
	中華料理(1)
	中華(1)
	ソウルフード(1)
	麺(1)
	B級グルメ(1)
	あいそめの湯(1)
	舌喰池(1)
	ピクニック(1)
	しおだ(1)
	探検(1)
	大正(1)
	道と川の駅(1)
	おとぎの里(1)
	ご当地(1)
	児童自由画教育(1)
	自由画(1)
	四阿山(1)
	ダム(1)
	菅平ダム(1)
	灌漑(1)
	発電(1)
	  復興(1)
	  りんご(1)
	  台風19号(1)
	長沼地区(1)
	塩尻小学校(1)
	郷土資料館(1)
	西塩田青年団報(1)
	北条まどか(1)
	凍結(1)
	冬(1)
	通行規制(1)
	廃道化(1)
	こぶたや(1)
	紅葉伝説(1)
	鬼女紅葉伝説(1)
	大湯(1)
	石湯(1)
	探求テーマ(1)
	名産(1)
	お腹いっぱい(1)
	家族で(1)
	真田街道(1)
	ひょうたん池(1)
	上田自然運動公園(1)
	次世代(1)
	アグロフォレストリー(1)
	龍、(1)
	夫神岳(1)
	農民美術(1)
	徴兵(1)
	食べ歩き(1)
	外湯(1)
	服(1)
	紬(1)
	神川小学校(1)
	山本鼎の部屋(1)
	デジタル化(1)
	坂井村(1)
	年表(1)
	探求(1)
	美味ダレ(1)
	ボッチャ(1)
	ボランティア(1)
	パラウェーブ(1)
	イナゴ(1)
	いなご(1)
	175(1)
	　島崎藤村(1)
	呈蓮寺(1)
	カミオリモノ(1)
	紋型切り紙(1)
	長野教育(1)
	キリヌキ細工(1)
	よろづや(1)
	上田小県(1)
	近現代史(1)
	上田小県近現代史研究会(1)
	ブックレット(1)
	感染症(1)
	パンデミック(1)
	スペイン風邪(1)
	ソサエティ5.0(1)
	d-commonsプロジェクト(1)
	域学連携(1)
	知識循環型社会(1)
	知識消費型社会(1)
	バードウォッチング(1)
	岩鼻(1)
	千曲公園(1)
	チョウゲンボウ(1)
	猛禽類(1)
	ブナ原生林(1)
	飯山市(1)
	大自然(1)
	関田峠(1)
	残雪(1)
	岩壁(1)
	採石場(1)
	リサイタル(1)
	軽井沢大賀ホール(1)
	ゴールデンウィーク(1)
	自費出版(1)
	東郷えりか(1)
	埋もれた歴史(1)
	歴史探求(1)
	上田藩中屋敷(1)
	上田藩上屋敷(1)
	江戸時代(1)
	浅草瓦町(1)
	ホテル(1)
	新しい建物(1)
	法事センター(1)
	イトーヨーカドー(1)
	イチョウ(1)
	歴史・文化(1)
	観光名所(1)
	城巡り(1)
	将軍塚(1)
	平維盛(1)
	鬼女紅葉(1)
	朝日長者(1)
	埋蔵金(1)
	スキー場(1)
	跡(1)
	神鍋高原(1)
	ご神木(1)
	雨(1)
	祈り(1)
	姨捨(1)
	長野市グルメ(1)
	善光寺表参道(1)
	メロンパン(1)
	大正モダン(1)
	ジャム(1)
	みすず飴(1)
	桑の葉(1)
	ほうじ茶(1)
	緑茶(1)
	おせんべい(1)
	豆腐アイス(1)
	城町文庫(1)
	コミュニティスペース(1)
	上山田温泉(1)
	夏祭り(1)
	戸倉上山田温泉夏祭り(1)
	遊び(1)
	神輿(1)
	獅子(1)
	屋台(1)
	子供(1)
	太鼓(1)
	アオキノコちゃん(1)
	義民(1)
	龍光院(1)
	院(1)
	上田市　(1)
	戦争遺跡(1)
	上田飛行場跡(1)
	太陽光発電(1)
	太陽光パネル(1)
	ソーラーパネル(1)
	ファミリーマート上田長野大学前店(1)
	夜間(1)
	明るい(1)
	長野大学下(1)
	長野大学周辺(1)
	オペラ(1)
	新国立劇場(1)
	国立能楽堂(1)
	能楽(1)
	伝統文化(1)
	博物館(1)
	文書館(1)
	角川武蔵野ミュージアム(1)
	松岡正剛(1)
	隈研吾(1)
	知識循環(1)
	益子輝之(1)
	池波正太郎真田太平記館(1)
	菅平小中学校(1)
	峰の原高原(1)
	論文(1)
	FDA(1)
	フライトログ帳(1)
	松本空港(1)
	新千歳空港(1)
	小樽運河(1)
	小樽運河クルーズ(1)
	小樽(1)
	富山県(1)
	加賀(1)
	山中温泉(1)
	大庭遺跡(1)
	東洋軒(1)
	您好！ 朋友(1)
	ヲベタ清正公堂(1)
	あじさい寺(1)
	小杉湯(1)
	兼六園(1)
	秋山郷(1)
	河原露天風呂(1)
	古書(1)
	銀山温泉(1)
	アップルパイ研究所(1)
	志賀島(1)
	志賀海神社(1)
	柳川市(1)
	北原白秋(1)
	細田守(1)
	アニメ(1)
	ドラマ(1)
	丸田藤子(1)
	共感のネットワーク(1)
	音楽祭(1)
	アカデミー(1)
	クラシック(1)
	史料(1)
	地域資料(1)
	山王寺(1)
	八風温泉(1)
	鳴神温泉(1)
	ななの湯(1)
	唐津市(1)
	唐津城(1)
	山之内町(1)
	渋温泉(1)
	金具屋(1)
	お布施町(1)
	岩松寺(1)
	地下鉄(1)
	乗り換え(1)
	都市環境(1)
	交通アクセス(1)
	食べ物　先輩(1)
	乃木坂４６(1)
	ソシアル・ダイナミクス(1)
	メディア論(1)
	上田の食(1)
	上田観光(1)
	ソフィー賞(1)
	山極勝三郎(1)
	菅平中学校(1)
	すずらん祭(1)
	メディアアート(1)
	お堂(1)
	植物園(1)
	ことぶき商店(1)
	信号機(1)
	杉並木古株(1)
	サボテン(1)
	秘密基地(1)
	ロケ地(1)
	国登録有形文化財(1)
	茂田井宿(1)
	#生島足島神社(1)
	＃図書館(1)
	真田家(1)
	蚕糸(1)
	松代(1)
	丸山邸(1)
	農産物(1)
	稲倉の棚田(1)
	ぶどう(1)
	松茸(1)
	千曲フルーツ(1)
	上田市　自慢焼き　食べ歩き(1)
	八千穂サウナ(1)
	サウナ(1)
	駒ヶ池キャンプ場(1)
	高山市(1)
	高山祭(1)
	秋の高山祭(1)
	秋の八幡祭(1)
	北アルプス(1)
	本(1)
	上田市マルチメディア情報センター(1)
	マルチメディア(1)
	DX(1)
	情報化(1)
	施設(1)
	長野県庁(1)
	今昔(1)
	長野県庁東庁舎(1)
	ビフォーアフター(1)
	モアイの街(1)
	神川まなびあいひろば(1)
	ベーグル　パン(1)
	猫　ハート(1)
	登録有形文化財(1)
	建築史(1)
	塩尻小まなびサイト(1)
	塩尻小(1)
	愛媛県(1)
	今治市(1)
	今治タオル(1)
	京都府(1)
	長岡天満宮(1)
	コミュニティスクール(1)
	日光東照宮(1)
	小豆島(1)
	二十四の瞳(1)
	二十四の瞳映画村(1)
	びんぐし(1)
	湯さん館(1)
	びんぐし湯さん館(1)
	美術館巡り(1)
	ギャラリー(1)
	俳句(1)
	感染対策(1)
	桑(1)
	野口健(1)
	真田氏ゆかりの地(1)
	無印良品(1)
	映画(1)
	小津安二郎(1)
	出張(1)
	おかっぱ(1)
	アイヌ(1)
	土器(1)
	青年の夢(1)
	金(1)
	お盆(1)
	広告(1)
	農村(1)
	正月(1)
	烏帽子岳(1)
	小牧山(1)
	miniDV(1)
	記録映像(1)
	ビデオテープ(1)
	一次資料(1)
	上田マルチメディア情報センター(1)
	情報(1)
	塩田鯉(1)
	面白記事妙(1)
	振り返り(1)
	都市開発(1)
	佐久平(1)
	海野町レトロ写真館(1)
	出前講座(1)
	歌碑(1)
	浮世絵(1)
	芸術(1)
	木曽(1)
	インターネット(1)
	交流(1)
	持続的な地域活性化(1)
	コミュニティ(1)
	国立劇場(1)
	文楽(1)
	建築物(1)
	金沢(1)
	丸の内(1)
	電柱(1)
	電線(1)
	土浦市(1)
	月山(1)
	西川町(1)
	八ヶ岳(1)
	八ヶ岳高原(1)
	新緑(1)
	春(1)
	宿場町(1)
	黒電話(1)
	公衆電話(1)
	駐車場(1)
	新潟　佐渡　海　岩　人面岩(1)
	新潟　佐渡　商店街　河原田町　シャッター通り(1)
	おやき村(1)
	馬肉うどん(1)
	NABO(1)
	古本屋(1)
	中之条(1)
	丸子(1)
	清水寺(1)
	観音堂(1)
	長和町(1)
	旧軽井沢(1)
	懐かしのキャラクター(1)
	サトちゃん(1)
	サトちゃんムーバー(1)
	街ぶら(1)
	常磐城(1)
	須波三穂神社(1)
	鹿沼市(1)
	深程(1)
	庚申講(1)
	庚申塔(1)
	炊飯器(1)
	料理屋(1)
	お寿司屋さん(1)
	うなぎ屋さん(1)
	渡良瀬川(1)
	足尾鉱毒問題(1)
	北関東最大級の花火大会(1)
	田中正造(1)
	＃猫(1)
	＃cat(1)
	＃にゃんこ(1)
	＃街歩き(1)
	＃散歩(1)
	人口増減(1)
	都市化(1)
	少子高齢化(1)
	2022(1)
	町おこし(1)
	小海線(1)
	しなの鉄道(1)
	青森(1)
	津軽(1)
	ねぷた(1)
	ねぶた(1)
	新規投稿(1)
	信州上田デジタルマップ(1)
	投稿の仕方(1)
	霞ヶ浦(1)
	世界湖沼会議(1)
	環境問題(1)
	マンション(1)
	土浦(1)
	紅花(1)
	国民文化祭(1)
	信州蚕糸業(1)
	重伝建(1)
	鬼怒川(1)
	北関東道(1)
	伝説(1)
	信州学(1)
	信州学サミット(1)
	高校(1)
	避難所(1)
	ハザードマップ(1)
	避難訓練(1)
	尼が淵(1)
	松平忠愛(1)
	カナヘビ(1)
	安楽寺八角三重塔(1)
	合庁(1)
	なかむら屋(1)
	生協(1)
	売店(1)
	お弁当(1)
	夫婦池(1)
	瓢箪池(1)
	塩田運動公園(1)
	自然運動公園(1)
	西行の戻り橋(1)
	相染橋(1)
	中野前池(1)
	男池(1)
	上田創造館(1)
	全国ため池百選(1)
	迎原上池(1)
	草むら(1)
	京都国立博物館(1)
	京都(1)
	生島大神(1)
	足島大神(1)
	県宝(1)
	夏至(1)
	冬至(1)
	太陽(1)
	日の入り(1)
	諏訪大神(1)
	愛染明王(1)
	現世利益(1)
	両参り(1)
	片詣り(1)
	北向き(1)
	霊場(1)
	縁結びの霊木(1)
	円仁(1)
	御神木(1)
	ご利益(1)
	明倫堂(1)
	松平忠学(1)
	倉澤家蚕室(1)
	蓮の花(1)
	温泉、観光、(1)
	別所五木(1)
	地産地消(1)
	オーガニック(1)
	地域発見(1)
	足湯ななくり(1)
	日の出町(1)
	宮桜の湯(1)
	国道18号線(1)
	借宿バイパス(1)
	交通渋滞(1)
	スポーツ施設(1)
	スポーツ文化(1)
	風越公園(1)
	軽井沢アイスパーク(1)
	薬(1)
	瓦(1)
	神(1)
	妖怪(1)
	中国(1)
	雲南省(1)
	泥宮大神(1)
	溜池(1)
	なかよし地蔵(1)
	上田天満宮(1)
	十勇士モニュメント(1)
	入学式(1)
	セブンイレブン(1)
	コンビニ(1)
	デザート(1)
	北海道新聞(1)
	飛鳥時代(1)
	菩薩(1)
	松本(1)
	河(1)
	階段工(1)
	歴史あるもの(1)
	砂防工事(1)
	保育園(1)
	バス(1)
	#hanatoki(1)
	＃道の駅あおき(1)
	＃青木村(1)
	＃タチアカネ(1)
	＃松茸(1)
	＃農産物直売所(1)
	＃御食事処かめや(1)
	＃かめや(1)
	＃かつ丼(1)
	＃定食(1)
	＃ラーメン(1)
	＃神畑(1)
	＃あぶりや平平(1)
	＃平平(1)
	＃焼肉(1)
	＃七輪(1)
	＃馬刺し(1)
	＃お酒(1)
	ザザムシ(1)
	ざざ虫(1)
	漁業(1)
	厄除けまんじゅう(1)
	松平忠周(1)
	松平忠礼(1)
	紺屋町八幡神社(1)
	#食(1)
	＃信州亀齢　＃岡崎酒造(1)
	ニホントカゲ(1)
	上田宿(1)
	＃生島足島神社(1)
	＃神社(1)
	＃鳥居(1)
	＃日本遺産(1)
	＃愛染カツラ(1)
	＃霊木(1)
	＃北向観音(1)
	＃安楽寺(1)
	＃八角三重塔(1)
	＃最古(1)
	＃国宝(1)
	＃喫茶店(1)
	＃レトロ(1)
	＃ほっとする空間(1)
	＃温泉(1)
	＃大湯(1)
	＃温まる(1)
	菩薩像(1)
	＃別所温泉(1)
	＃北向観音堂(1)
	＃寺社仏閣(1)
	観光、日本遺産、歴史、(1)
	製糸場(1)
	解雇(1)
	こが(1)
	ニック(1)
	オコンネル(1)
	芋虫(1)
	松平忠済(1)
	松平忠英(1)
	前山寺三重塔(1)
	ゴルフ場(1)
	ゴルフ(1)
	グランヴィリオゴルフ倶楽部(1)
	ルートイン長野本部(1)
	原町(1)
	水路(1)
	用水路(1)
	ポンプ(1)
	＃千曲川橋梁(1)
	住民ディレクター(1)
	長野市社会福祉協議会(1)
	市民活動(1)
	地域づくり(1)
	インターネット放送局(1)
	夏(1)
	信州上田花火大会(1)
	史的ニ上田(1)
	飛古路の会(1)
	＃沓掛酒造(1)
	景勝地(1)
	日本三大車窓(1)
	田毎の月(1)
	善光寺平(1)
	篠ノ井線(1)
	聖湖(1)
	＃上田氏＃町歩き＃中禅寺(1)
	＃上田市＃常楽寺＃町歩き(1)
	上田氷灯ろう夢まつり(1)
	MIZUMATCH(1)
	龍(1)
	ライトアップ(1)
	市指定文化財(1)
	北向き観音(1)
	北向き観音堂(1)
	キャンドルアート(1)
	長福寺銅造菩薩立像(1)
	別所温泉の村長さん(1)
	ゆるキャラ(1)
	かけ爺(1)
	常楽寺石造多宝塔(1)
	重要文化財(1)
	有形文化財(1)
	歴史資料(1)
	歴史文化遺産(1)
	女池(1)
	泥が御神体(1)
	リフト(1)
	三峰山(1)
	長野病院(1)
	信州上田医療センター(1)
	病院(1)
	上田市章(1)
	合併(1)
	クローバー(1)
	市花(1)
	ハンドホール(1)
	地域キュレーション(1)
	観光マップ(1)
	観光案内(1)


				

				

				

			



ログイン　トップページへ


			
		


	
	
		
			[image: ]
			©  信州上田学プロジェクト

		

		
						はじめての方へ|			利用規約|			投稿上の注意|			お問い合わせフォーム
		

	
	

