<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php</b> on line <b>39</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>51</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>52</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>53</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Trying to access array offset on value of type null in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>55</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_attribute" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>60</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "admin_site_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function.php</b> on line <b>61</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>63</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>64</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>65</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>66</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>67</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tag" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>99</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "t" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>110</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "all" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>112</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "n" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>113</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "r" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>114</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "v" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>122</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "kanrino_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>138</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "title_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>139</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tourokudate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>140</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueibasyo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>141</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "satueidate_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>142</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "seireki_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>143</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sikityo_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>144</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "ookisa_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>145</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "syozousya_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>146</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sankoubunken_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>147</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "tikucode_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>148</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "sagyobi_s" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>149</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined variable $key_reg in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/function2/function_searchtop.php</b> on line <b>57</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>258</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Cannot modify header information - headers already sent by (output started at /home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/config.php:39) in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>260</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>287</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>297</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>303</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_id" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>309</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key "4user_account" in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>585</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
<br />
<b>Warning</b>:  Undefined array key 0 in <b>/home/users/0/sub.jp-d-commons/web/d-commons.info/search_top.php</b> on line <b>660</b><br />
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上田駅構内のしなの鉄道改札出入り口に面したコンコースの壁に塩田平の大きな観光マップが掲げられています。塩田平が日本遺産「レイラインがつなぐ『太陽と大地の聖地』」に選ばれてしばらく経ってから「日本遺産」マップにリニューアルされました。
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私が上田に移り住んで間もない頃の記録です。北国街道の上田宿でもあった「柳町」。柳町を訪れたのはこの時が初めてです。上田の城下町の面影を残す歴史スポット、観光スポットとしてその後、地元ばかりでなく広く全国からも知られるようになりました。

歴史的景観を活かしたまちづくりもなされ、徐々に環境も整備されてより美しくなりました。昔どうだったのか、その経過・変遷を視認できる情報源として当時のありのままの写真は大切なのではないかと思い、ここに掲載しておきます。
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私が上田に移り住んで間もない頃の記録です。北国街道の上田宿でもあった「柳町」。柳町を訪れたのはこの時が初めてです。上田の城下町の面影を残す歴史スポット、観光スポットとしてその後、地元ばかりでなく広く全国からも知られるようになりました。

歴史的景観を活かしたまちづくりもなされ、徐々に環境も整備されてより美しくなりました。昔どうだったのか、その経過・変遷を視認できる情報源として当時のありのままの写真は大切なのではないかと思い、ここに掲載しておきます。
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「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/yo160407?t=450 target=_blank><b>よう／地域交通と産業のつながり</b></a><br>交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127194.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーションVol.2" title="信州上田学2023／地域キュレーションVol.2" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127194">信州上田学2023／地域キュレーションVol.2</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127194">長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/yo160407?t=450 target=_blank><b>よう／地域交通と産業のつながり</b></a><br>交通インフラと産業は密接に関連していると考えたから。産業の発展には</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127193">4</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/127193.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーションVol.1」長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127193.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーションVol.1" title="信州上田学2023／地域キュレーションVol.1" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127193">信州上田学2023／地域キュレーションVol.1</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127193">長野大学講義科目「信州上田学」(2023年度後期)を受講した学生たち(主に新入生が対象、3学部横断)の「地域キュレーション」(地域を探究しアウトプットする学び)のアウトカム集です。講義内容は「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=125538>信州上田学2023①～④地域キュレーション</a>」をご参照ください。

「<a href=https://d-commons.net/uedagaku?c=1245&p=126964>学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a>」それぞれのマイテーマにリンクしています。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<hr>　No. <b>ニックネーム／探究テーマ</b>
　　　探究のねらい

<ol><li><a href=https://d-commons.net/uedagaku/kobuta12?t=464 target=_blank><b>こぶた／別所を盛り上げるには</b></a><br>サークルの関係で別所に行く機会が多々あるが、別所の魅力にまだ自分自身</a></td><td class="date">2024-02-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127189">5</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/39/127189.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17」2005/05/17の記録。
旧国立長野病院が上田市にあったことが人々の記憶からも遠ざかっています。長野病院が2011年、旧国立東信病院を統合し「信州上田医療センター」に改称しました。現在の施設自体は2005年当時と殆ど変わりませんが、名称が変わりました。病院名がシンプルで一度聴いたら忘れません。「信州上田～」は少し長く覚えにくいのは否めません。建物に記された「長野病院」のシンプルな病院名をご確認ください。

参考資料：信州上田医療センター
https://shinshuueda.hosp.go.jp/
　Wikipedia／国立病院機構信州上田医療センター
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E7%97%85%E9%99%A2%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E4%BF%A1%E5%B7%9E%E4%B8%8A%E7%94%B0%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC"><img src="https://d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127189.jpg" alt="旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17" title="旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127189">旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127189">2005/05/17の記録。
旧国立長野病院が上田市にあったことが人々の記憶からも遠ざかっています。長野病院が2011年、旧国立東信病院を統合し「信州上田医療センター」に改称しました。現在の施設自体は2005年当時と殆ど変わりませんが、名称が変わりました。病院名がシンプルで一度聴いたら忘れません。「信州上田～」は少し長く覚えにくいのは否めません。建物に記された「長野病院」のシンプルな病院名をご確認ください。

参考資料：信州上田医療センター
https://shinshuueda.hosp.go.jp/
　Wikipedia／国立病院機構信州上田医療センター
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E7%97%85%E9%99%A2%E6%A9%9F%E6%A7%8B%E4%BF%A1%E5%B7%9E%E4%B8%8A%E7%94%B0%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC</a></td><td class="date">2024-02-15</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127175">6</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/783/127175.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂」平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂" title="北向観音堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127175">平安時代初期に比叡山延暦寺座主慈覚大師円仁が開いた
霊場。北向きの本堂(本所は千手観音菩離像）は全国でも珍しく、南向きの善光寺本堂と相対しているとされる。「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」し、ここで「現世利益」を祈ることで、より御利益があるとされる。かつて参道脇に長楽寺（常楽寺、交楽寺とともに天台宗の「別所三楽寺」のひとつ）があったが、現在は常楽寺を本坊とする。昭和36(1961)年に善光寺本堂と同じく、「撞木造り」の建物として増改築された。なお、手水舎には境内から湧出している温泉が使われている。
北向観音は『「極楽往生」を願う善光寺と「両参り」』というのをキーワードに、観光業に活かせると感じた。北向観音は、実際に自分で現地に行かないと感じないようなパワーがあると私は考えている。よって</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127167">7</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/741/127167.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂からみた上田地域」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂からみた上田地域" title="北向観音堂からみた上田地域" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127167">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127165">8</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/741/127165.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音堂、本堂」別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音堂、本堂" title="北向観音堂、本堂" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127165">別所温泉に位置する北向観音堂は、本堂が北に向いた全国でも非常に珍しい寺である。平安時代初期、最澄から天台宗を受け継いで比叡山延暦寺の座主となった円仁によって開かれた。山を背に構える別所温泉は信州最古の温泉地と言われており、現在も観音様への参拝前に体を清める手水舎には、別所温泉で湧き出た源泉が用いられている。また、北を向いて建てられた本堂は、南向きに建てられた善光寺の本堂と向かい合っている。現世利益を願う北向観音堂と極楽往生を願う善光寺の両方を参拝することが推奨されている。実際に訪れてみると、あちこちで湯煙が上がり、その奥には上田の市街地が一望できたのが印象的である。しかし、人気（ひとけ）はほとんどなく、かつての賑わいを感じることはできなかった。観光客に向けて、全国的に希少価</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127158">9</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/676/127158.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127158">信州最古の禅寺。境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されているらしいです。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で建てられています。雪が降り積もる中でしたがとても趣を感じました。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127152">10</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/783/127152.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺銅造菩薩立像」長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺銅造菩薩立像" title="長福寺銅造菩薩立像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127152">長福寺銅造菩薩立像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127152">長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7㎝の小金銅仏で、７世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。もとは上高井郡小布施町の旧家に伝わるものだったが、昭和13（1938）年に長福寺に移された。
長福寺はこの講義を受講するまで名前も聞いたことがなかった。ここは生島足島神社の前に訪れたが、休日であるにも関わらず、訪ねている人は私一人だった。正直なことを言うと、日本遺産に登録されているにしては、閑散としていると感じた。観光客を呼び込むためには、もっと情報発信に努めるべきだと感じた。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127148">11</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/843/127148.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました」2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" title="第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127148">2月8日から2月12日まで開催されていた「上田氷灯ろう夢まつり」に行ってきました！
北向き観音のライトアップや、長野大学の「MIZUMATCH」(ミズマチ)というサークルの方達が行っているライトによる展示もありました。
北向き観音堂は日本遺産であり、平安時代初期に開かれた霊場です。名前にも北向きと入っていますが、日本の中でも北向きの本堂は珍しいものです。善光寺は南向きで本堂があるのですが、北向き観音堂と善光寺が相対するようになっているそうです。
上田市に存在する日本遺産を調べていると、相対になっているものがいくつもあり、興味深いと感じます…
実際に行けていない場所も多くあるので、行ってみようと思います。
話しが脱線してしまいましたが、上田氷灯ろう夢まつりでは、北向き観音堂始め、市指定文化財の、愛染</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127144">12</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」客室は和の情緒とやすらぎが満ちる純和風の造り。温泉は、自慢の岩風呂や檜風呂などで天然温泉を愉しむことができます。料理は、四季折々の信州の味を月替わりの本格会席で味わうことができます。"><img src="https://d-commons.info/" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127144">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127144">客室は和の情緒とやすらぎが満ちる純和風の造り。温泉は、自慢の岩風呂や檜風呂などで天然温泉を愉しむことができます。料理は、四季折々の信州の味を月替わりの本格会席で味わうことができます。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127141">13</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/782/127141.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所神社」別所神社は、信州最古の温泉地、別所温泉にあります。舞台からは季節ごとに姿を変える別所の景色を見渡すことができます。
この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所神社" title="別所神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127141">別所神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127141">別所神社は、信州最古の温泉地、別所温泉にあります。舞台からは季節ごとに姿を変える別所の景色を見渡すことができます。
この別所神社の他との違いは、paypayでお賽銭ができるところです。かなり古い見た目で、あまり大きい神社ではないため現代的で驚きました。現金を持ち歩かない人も増えているため便利ですが、本当に電子機器での支払いでもご利益があるのか少し心配になってしまいますね。是非皆さんも別所神社まで足を運び、paypayのお賽銭を体験してみてはどうでしょうか。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127139">14</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/783/127139.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「生島足島神社」平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」を祭神とする。摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる。御神体は「大地」である。太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう鳥居が太陽の至点と一致するように配置されており、まさに「太陽」と「大地」を結ぶ神社である。
晴れた土曜日の11時頃に行ったこともあり、多くの人が訪れていた。特に家族で七五三のお宮参りに訪れている人が多かった。文書も拝見した。撮影禁止で写真は撮れなかったが、非常に多くの文書が保存されていた。文書を拝見した。古文書からも、400年前の生島足島神社への信仰と長年にわたり守られてきたことがうかがえ"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="生島足島神社" title="生島足島神社" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127139">生島足島神社</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127139">平安初期にまとめられた「延喜式」に載る古社で、生きとし生けるもの万物に生命力を与える「生島大神」と生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大神」を祭神とする。摂社(下社・下宮)には諏訪大神が祀られる。御神体は「大地」である。太陽が夏至には東の鳥居の真ん中から上がり冬至には西の鳥居の真ん中に沈むよう鳥居が太陽の至点と一致するように配置されており、まさに「太陽」と「大地」を結ぶ神社である。
晴れた土曜日の11時頃に行ったこともあり、多くの人が訪れていた。特に家族で七五三のお宮参りに訪れている人が多かった。文書も拝見した。撮影禁止で写真は撮れなかったが、非常に多くの文書が保存されていた。文書を拝見した。古文書からも、400年前の生島足島神社への信仰と長年にわたり守られてきたことがうかがえ</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127137">15</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/789/127137.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127137">　中国から伝わった「禅宗様」で造られた、信州で初めて建てられた禅寺であり、長野県の「国宝第一号」である。一見、四重塔に見えるが一番下の屋根は裳階と解釈されている。塔の形が八角形と、特徴的である。八角形の塔は全国にこの塔一つしかない。頂上には相輪が晴天高くそびえたっている。

　私は、「全国で一つ」や「県内国宝第一号」など観光客にとって魅力的な肩書が多いと感じた。凝った建築と森林の中の佇まいによりその肩書に負けない壮大な雰囲気がある。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127114">16</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/803/127114.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉近くの寺　常楽寺」常楽寺は別所温泉街のすぐ近くに位置する歴史ある寺である。当寺は８２５年に創設され、鎌倉時代には「信州の学海」の中核を担う存在として多くの修行僧を受け入れた。境内にはきれいに整えられたマツが茂っており、落ち着いた雰囲気であった。寺の中に「息調」という言葉が書かれていたが、この寺の基本理念のようなものなのかもしれないと思った。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉近くの寺　常楽寺" title="別所温泉近くの寺　常楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127114">別所温泉近くの寺　常楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127114">常楽寺は別所温泉街のすぐ近くに位置する歴史ある寺である。当寺は８２５年に創設され、鎌倉時代には「信州の学海」の中核を担う存在として多くの修行僧を受け入れた。境内にはきれいに整えられたマツが茂っており、落ち着いた雰囲気であった。寺の中に「息調」という言葉が書かれていたが、この寺の基本理念のようなものなのかもしれないと思った。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127111">17</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/778/127111.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の歴史を活かした観光」長福寺についてです
生島足島神社に隣に建つ長福寺は平安時代の康保2年（965）創建で、創基は祐存上人と伝えられています。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれています。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の歴史を活かした観光" title="上田市の歴史を活かした観光" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127111">上田市の歴史を活かした観光</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127111">長福寺についてです
生島足島神社に隣に建つ長福寺は平安時代の康保2年（965）創建で、創基は祐存上人と伝えられています。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれています。</a></td><td class="date">2024-02-13</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127101">18</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/688/127101.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察" title="【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127101">【上田市の銭湯】銭湯の分布から見る地域の考察</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127101">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回はこれまでの調査のまとめとして、「銭湯の分布から見る地域の考察」を題として、上田市の銭湯の現状とともに記していきます。

◎上田市の銭湯の現状

下に上</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127098">19</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/688/127098.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～" title="【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127098">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127098">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。ですが最盛期には、なんと24軒もの銭湯がありました。昔は市街地ではお風呂のある家庭は一般的ではなく、農村部のお百姓さんの家、どこかの大富豪の社長さんの家など、限られた家庭にしかありませんでした。そこで、「浴場業（銭湯）」という一つの業種が確立されたんですね。今回は、そんな上田市の銭湯の分布を、2つの大正期の地図から探っていきましょう。
（画像は最盛期の銭湯をGISアプリで国土地理院の地理院地図にプロットしたもの）
</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127090">20</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/127090.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127090.jpg" alt="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" title="信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127090">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127088">21</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/797/127088.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田祇園祭」美しい装飾の神輿40基と、賑やかな「そいや」の掛け声。提灯がたくさんついたような見た目の神輿の中には「樽みこし」というものもあるらしい。とにかく賑やかで迫力のある祭りだった。

この祭りの起源は上田藩の重要な行事として行われていたことにあるそうだ。以来、真田氏、仙石氏、松平氏の時代を通じて、疫病退散や豊作、地域安泰などを祈願し行われてきた。後に信州上田祇園祭実行委員会が結成され現在のようなお祭りが行われるようになったという。

このお祭りは特に人々の熱量がすごく感じられた。近隣の夏祭りの先陣を切る祭りでもあるらしい。一年間待ち望んだ祭りだからこその熱量なのだろう。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州上田祇園祭" title="信州上田祇園祭" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127088">信州上田祇園祭</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127088">美しい装飾の神輿40基と、賑やかな「そいや」の掛け声。提灯がたくさんついたような見た目の神輿の中には「樽みこし」というものもあるらしい。とにかく賑やかで迫力のある祭りだった。

この祭りの起源は上田藩の重要な行事として行われていたことにあるそうだ。以来、真田氏、仙石氏、松平氏の時代を通じて、疫病退散や豊作、地域安泰などを祈願し行われてきた。後に信州上田祇園祭実行委員会が結成され現在のようなお祭りが行われるようになったという。

このお祭りは特に人々の熱量がすごく感じられた。近隣の夏祭りの先陣を切る祭りでもあるらしい。一年間待ち望んだ祭りだからこその熱量なのだろう。</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127086">22</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/797/127086.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～」2023年で36回目の歴史のある花火大会である信州上田花火大会。

数千発もの花火が打ち上げられ、千曲川河川敷には多くの市民が集まる。とても綺麗だった。地元の企業が数多く協賛しているらしく、上田地域全体を巻き込み、長年地域の人々に愛されてきたものだということがよく伝わってきた。

会場は上田城からも近く、周辺の観光資源を盛り上げることにも繋がっているのではないだろうか。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～" title="信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127086">信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127086">2023年で36回目の歴史のある花火大会である信州上田花火大会。

数千発もの花火が打ち上げられ、千曲川河川敷には多くの市民が集まる。とても綺麗だった。地元の企業が数多く協賛しているらしく、上田地域全体を巻き込み、長年地域の人々に愛されてきたものだということがよく伝わってきた。

会場は上田城からも近く、周辺の観光資源を盛り上げることにも繋がっているのではないだろうか。</a></td><td class="date">2024-02-12</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127081">23</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/39/127081.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「マンホール：小川村」2008/03/16の記録。
長野県上水内郡小川村のマンホールです。絵柄は村営施設「星と緑のロマン館」です。汽車の絵柄は銀河鉄道のイメージでしょうか。


参考資料：上水内郡小川村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/ogawa/ogawa.html
　信州小川村・星と緑のロマン館　https://www.ogawaromankan.net/"><img src="https://d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127081.jpg" alt="マンホール：小川村" title="マンホール：小川村" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127081">マンホール：小川村</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127081">2008/03/16の記録。
長野県上水内郡小川村のマンホールです。絵柄は村営施設「星と緑のロマン館」です。汽車の絵柄は銀河鉄道のイメージでしょうか。


参考資料：上水内郡小川村のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/ogawa/ogawa.html
　信州小川村・星と緑のロマン館　https://www.ogawaromankan.net/</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127079">24</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/39/127079.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「マンホール：旧中条村(長野市)」2008/03/16の記録。
長野県上水内郡中条村のマンホールです。中条村は隣の信州新町と共に2010年、長野市に編入されました。

マンホール蓋には中央に村の木ケヤキ、周りに村の花ウメがあしらわれています。

参考資料：長野市のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/naganosi/naganosi.html"><img src="https://d-commons.info/upload/4/39/thumbnails/127079.jpg" alt="マンホール：旧中条村(長野市)" title="マンホール：旧中条村(長野市)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127079">マンホール：旧中条村(長野市)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127079">2008/03/16の記録。
長野県上水内郡中条村のマンホールです。中条村は隣の信州新町と共に2010年、長野市に編入されました。

マンホール蓋には中央に村の木ケヤキ、周りに村の花ウメがあしらわれています。

参考資料：長野市のマンホール
http://usagigasi1f2.starfree.jp/nagano/naganosi/naganosi.html</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127075">25</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/705/127075.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「豊上モンテリア」信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然の素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラート屋さん。豊川モンテリアは第七回信州上田うまいもんスタンプラリーの参加店でもあり、地産地消を推進し上田のみならず信州全体を支える働きをしている飲食店である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="豊上モンテリア" title="豊上モンテリア" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127075">豊上モンテリア</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127075">信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然の素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラート屋さん。豊川モンテリアは第七回信州上田うまいもんスタンプラリーの参加店でもあり、地産地消を推進し上田のみならず信州全体を支える働きをしている飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127073">26</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/705/127073.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ルヴァン」上田市柳町にある天然工房のパン屋さん。信州のおいしいお水と塩を使ったシンプルで丁寧なパンが豊富に揃っている。柳町発酵祭り、ウエダヨック、ロッピスウエダなど様々なイベントに出店しており上田地域、市民を盛り上げ支える為に数多くの取り組みを積極的に行っている飲食店である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="ルヴァン" title="ルヴァン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127073">ルヴァン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127073">上田市柳町にある天然工房のパン屋さん。信州のおいしいお水と塩を使ったシンプルで丁寧なパンが豊富に揃っている。柳町発酵祭り、ウエダヨック、ロッピスウエダなど様々なイベントに出店しており上田地域、市民を盛り上げ支える為に数多くの取り組みを積極的に行っている飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127072">27</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/705/127072.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「甘味処　雪屋　Conco」町の中心にありながらひっそりと佇む８０年以上年前に建築された三軒長屋古民家。その一軒をリノベーションした古民家甘味処で和モダンなお店である。天神商店街の活性化のため、雪屋Concoでは地元産物の一部を使用している。雪屋は第七回信州上田うまいもんスタンプラリーの参加店であり商工会議所との連携を行い上田の町おこしを支える活動を行っている飲食店である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="甘味処　雪屋　Conco" title="甘味処　雪屋　Conco" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127072">甘味処　雪屋　Conco</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127072">町の中心にありながらひっそりと佇む８０年以上年前に建築された三軒長屋古民家。その一軒をリノベーションした古民家甘味処で和モダンなお店である。天神商店街の活性化のため、雪屋Concoでは地元産物の一部を使用している。雪屋は第七回信州上田うまいもんスタンプラリーの参加店であり商工会議所との連携を行い上田の町おこしを支える活動を行っている飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127070">28</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/705/127070.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「大衆酒場　食堂　ナカムラ」ランチ、食堂、酒場と様々な顔を持つ焼き鳥の有名店である。年齢問わず愛されている。2019年に長野こまちの雑誌に載り、山賊焼などの後藤寺グルメの信州のお酒が好相性と紹介されている。地元独特な魅力と大衆性にあふれ上田に根付く飲食店である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="大衆酒場　食堂　ナカムラ" title="大衆酒場　食堂　ナカムラ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127070">大衆酒場　食堂　ナカムラ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127070">ランチ、食堂、酒場と様々な顔を持つ焼き鳥の有名店である。年齢問わず愛されている。2019年に長野こまちの雑誌に載り、山賊焼などの後藤寺グルメの信州のお酒が好相性と紹介されている。地元独特な魅力と大衆性にあふれ上田に根付く飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127069">29</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/705/127069.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Cafe bosso」青い壁が目印のサンドイッチ、ワッフル、ケーキがおいしいお店。信州産のりんごを使ったワッフルが特徴的。2021年にはNBCみんなの信州に出演している。チケットQRや信州プレミアム食事券などの様々な町おこしイベントに参加していて上田市を支え盛り上げるために貢献している飲食店である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="Cafe bosso" title="Cafe bosso" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127069">Cafe bosso</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127069">青い壁が目印のサンドイッチ、ワッフル、ケーキがおいしいお店。信州産のりんごを使ったワッフルが特徴的。2021年にはNBCみんなの信州に出演している。チケットQRや信州プレミアム食事券などの様々な町おこしイベントに参加していて上田市を支え盛り上げるために貢献している飲食店である。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127066">30</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/733/127066.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」長福寺は、生島足島神社の隣に立っている。長福寺は、平安時代に建てられた。境内のかたすみにある八角円堂は奈良にある法隆寺の夢殿を模して、作られたとされており、信州夢殿と親しまれている。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127066">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127066">長福寺は、生島足島神社の隣に立っている。長福寺は、平安時代に建てられた。境内のかたすみにある八角円堂は奈良にある法隆寺の夢殿を模して、作られたとされており、信州夢殿と親しまれている。</a></td><td class="date">2024-02-11</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127040">31</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/127040.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10」「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/127040.jpg" alt="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" title="講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127040">「『信州上田学』学びの成果発表会2023」(2024/02/10開催、会場：長野大学リブロホール)で、長野大学の独自科目「信州上田学」の報告を行いました。


★長野大学講義「信州上田学2023」報告 12分
　報告者：前川道博(企業情報学部教授)、学生３名
　<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/DreiwFG-w_U?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

当日発表した学生３名に「信州上田学」と各自が取り組んだ「地域キュレーション」に対する動機や感想などを語ってもらいました。

＜信州上田学2023ふり返り＞
★村上柚葉さん(社会福学部1年生)／別所を盛り上げるには 3分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nDU6JF7GEZw?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★佐藤杏一さん(環境ツーリズム学部1年生)／藤井松平氏の遺構を上田の観光資源として活かす 6分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/MkFuf3z2sJ4?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
★古賀寛也さん(環境ツーリズム学部1年生)／上田が今後、持続可能な発展を遂げるためには
　～蚕糸王国だった</a></td><td class="date">2024-02-10</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127037">32</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/744/127037.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州アップルパイ研究所Q」信州リンゴをふんだんに使ったおいしいアップルパイです。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州アップルパイ研究所Q" title="信州アップルパイ研究所Q" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127037">信州アップルパイ研究所Q</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127037">信州リンゴをふんだんに使ったおいしいアップルパイです。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127025">33</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/708/127025.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【第一回】上田市とルートイン」　大手ビジネスホテルチェーンとして、全国に展開するルートイン。ルートインが上田発祥だということをご存じだろうか。今回は、上田市にあるルートインの関係施設を回り、全九回にわたって紹介するうちの第一回。

　上田市とルートインが市民に広く知られるのは、信州上田大花火大会での協賛ではないか。写真は第３６回の協賛であるが、上田市内の企業で一番大きくルートイングループの名前があり、つまり一番お金を出していると思われる。（ミクニは東御市の企業であるため、今回は除外）上田市の花火大会にとって、ルートイングループはとても重要な存在だ。"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="【第一回】上田市とルートイン" title="【第一回】上田市とルートイン" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127025">【第一回】上田市とルートイン</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127025">　大手ビジネスホテルチェーンとして、全国に展開するルートイン。ルートインが上田発祥だということをご存じだろうか。今回は、上田市にあるルートインの関係施設を回り、全九回にわたって紹介するうちの第一回。

　上田市とルートインが市民に広く知られるのは、信州上田大花火大会での協賛ではないか。写真は第３６回の協賛であるが、上田市内の企業で一番大きくルートイングループの名前があり、つまり一番お金を出していると思われる。（ミクニは東御市の企業であるため、今回は除外）上田市の花火大会にとって、ルートイングループはとても重要な存在だ。</a></td><td class="date">2024-02-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=127000">34</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「「蚕糸業とシルク利用の展望」」【2022/11/3開催】「民間で始まる蚕糸業ものがたり」
[第5弾移動企画シリーズ　民間で始まる蚕糸業ものがたり　【紺屋町ものがたり】　共催　紺屋町区公民館]
令和4年度小諸市市民活動促進事業　補助金活用事業
主催:特定非営利法人　糸のまち・こもろプロジェクト
後援:小諸市教育委員会/株式会社コミュニティテレビこもろ

講演会「蚕糸業とシルク利用の展望」講師:塚田　益裕氏(元　信州大学繊維学部　特任教授)

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/6A6n5OcL4Hk?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/OH40IIeJ4s0?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/P4UYYlTlb0E?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="「蚕糸業とシルク利用の展望」" title="「蚕糸業とシルク利用の展望」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=127000">「蚕糸業とシルク利用の展望」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=127000">【2022/11/3開催】「民間で始まる蚕糸業ものがたり」
[第5弾移動企画シリーズ　民間で始まる蚕糸業ものがたり　【紺屋町ものがたり】　共催　紺屋町区公民館]
令和4年度小諸市市民活動促進事業　補助金活用事業
主催:特定非営利法人　糸のまち・こもろプロジェクト
後援:小諸市教育委員会/株式会社コミュニティテレビこもろ

講演会「蚕糸業とシルク利用の展望」講師:塚田　益裕氏(元　信州大学繊維学部　特任教授)

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/6A6n5OcL4Hk?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/OH40IIeJ4s0?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/P4UYYlTlb0E?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe></a></td><td class="date">2024-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126999">35</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「民間で始まる蚕糸業ものがたり」【民間で始まる蚕糸業ものがたり】
主催:特定非営利活動法人　糸のまち・こもろプロジェクト

【講演】(2022/07/02開催)
講演1:「シルクの里　純水館ものがたり」～制作秘話～ CTK報道制作部長　後藤 理恵氏
　明治23(1890)の創業から昭和期に至るまで小諸の製糸業をけん引した純水館に関わった方々の話やそれを基に制作された「シルクの里　純水館ものがたり」の制作についてのお話です。

講演2:「小諸の交通と蚕糸業」元長野県立歴史館総合情報課長　宮下 健司氏
　幕末から近代に至る蚕糸業の歴史を信州全体に亘って解説し、特に小諸の交通に着目してその蚕糸業における役割について語っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/kExcIaqbi7Y?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/gDyOF4HxlX8?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/iuO59jeqliE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/wsk89SlRdHs?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nfnw5K8LXqE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/eEI_svg10gI?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
https://youtu"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="民間で始まる蚕糸業ものがたり" title="民間で始まる蚕糸業ものがたり" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126999">民間で始まる蚕糸業ものがたり</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126999">【民間で始まる蚕糸業ものがたり】
主催:特定非営利活動法人　糸のまち・こもろプロジェクト

【講演】(2022/07/02開催)
講演1:「シルクの里　純水館ものがたり」～制作秘話～ CTK報道制作部長　後藤 理恵氏
　明治23(1890)の創業から昭和期に至るまで小諸の製糸業をけん引した純水館に関わった方々の話やそれを基に制作された「シルクの里　純水館ものがたり」の制作についてのお話です。

講演2:「小諸の交通と蚕糸業」元長野県立歴史館総合情報課長　宮下 健司氏
　幕末から近代に至る蚕糸業の歴史を信州全体に亘って解説し、特に小諸の交通に着目してその蚕糸業における役割について語っています。

<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/kExcIaqbi7Y?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/gDyOF4HxlX8?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/iuO59jeqliE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/wsk89SlRdHs?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/nfnw5K8LXqE?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/eEI_svg10gI?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
https://youtu</a></td><td class="date">2024-02-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126964">36</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/126964.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)」学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126964.jpg" alt="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" title="学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生)</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126964">学生による地域キュレーション2023(信州上田学A受講生) 
長野大学の地域科目「信州上田学A」2023を受講した学生が「信州上田」を接点として地域キュレーションした地域学習のアウトカムです。タイトルを選ぶとその学生のマイサイトを表示します(2024/02/15更新)。

各キュレーションの「マイテーマ」は次のページからご参照ください。[ <a href=https://d-commons.net/uedagaku/?c=&p=127193>Vol.1</a> | <a href=>Vol.2</a> ]

<ol>▼社会福祉学部学生
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/ami0902 target=_blank>いちご／上田の食</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/sunny20 target=_blank>しおり／上田の食べ物</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/Nana77 target=_blank>な／上田の日本遺産について</a>	
<li>	<a href=https://d-commons.net/uedagaku/rururu0408 target=_blank>るるる／塩田平の文化財</a>	
<li>	<a href=https://d-comm</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126956">37</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/773/126956.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長野の観光地の持続性　長福寺」長福寺には信州夢殿や菩薩像などがあり、それは昭和17年からできていたとされる。その建築方法は奈良の物を使用するといった当時の匠の技がたくさん施されていて、昭和を代表する建築ということが分かった。また観音像は菩薩立像とも言うが、法隆寺にならい救世観音という。
とても歴史を感じる建築で、その当時の文化や歴史が直接伝わってきたような気がした。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長野の観光地の持続性　長福寺" title="長野の観光地の持続性　長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126956">長野の観光地の持続性　長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126956">長福寺には信州夢殿や菩薩像などがあり、それは昭和17年からできていたとされる。その建築方法は奈良の物を使用するといった当時の匠の技がたくさん施されていて、昭和を代表する建築ということが分かった。また観音像は菩薩立像とも言うが、法隆寺にならい救世観音という。
とても歴史を感じる建築で、その当時の文化や歴史が直接伝わってきたような気がした。</a></td><td class="date">2024-02-05</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126935">38</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/764/126935.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」」様々なドライフルーツとチーズが売られている。地元信州の果物が使われていたり、珍しいドライフルーツが売られている。また、パッケージが「大」と「小」があるため、必要な分を購入できるため、お土産にも良い。おすすめは信州のリンゴで作られたチップス。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」" title="ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126935">ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126935">様々なドライフルーツとチーズが売られている。地元信州の果物が使われていたり、珍しいドライフルーツが売られている。また、パッケージが「大」と「小」があるため、必要な分を購入できるため、お土産にも良い。おすすめは信州のリンゴで作られたチップス。</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126934">39</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/792/126934.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺の文化財」安楽寺の文化財について、3つ紹介する。
　一枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像」。樵谷惟仙（しょうこくいせん）は安楽寺の初代住職。二枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像」。幼牛恵仁（ようぎゅうえにん）は安楽寺の二代目住職。これらのような禅宗の僧の彫刻像のことを「頂相（ちんそう）」という。
　三枚目の写真は上田市指定文化財の「輪蔵」。このなかには「黄檗版一切経」というお経が納められている。この輪蔵を回転すれば、文字を読めない人もお経を読める人と同じ功徳が与えられるといわれている。

参考文献：
上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.66-69
曹洞宗安"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺の文化財" title="安楽寺の文化財" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財について、3つ紹介する。
　一枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像」。樵谷惟仙（しょうこくいせん）は安楽寺の初代住職。二枚目の写真は重要文化財の「安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像」。幼牛恵仁（ようぎゅうえにん）は安楽寺の二代目住職。これらのような禅宗の僧の彫刻像のことを「頂相（ちんそう）」という。
　三枚目の写真は上田市指定文化財の「輪蔵」。このなかには「黄檗版一切経」というお経が納められている。この輪蔵を回転すれば、文字を読めない人もお経を読める人と同じ功徳が与えられるといわれている。

参考文献：
上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.66-69
曹洞宗安</a></td><td class="date">2024-02-02</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126930">40</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/792/126930.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''」常楽寺の石造多宝塔について。写真の場所は、昔大きな火柱と一緒に観音が現れた場所と言い伝えられている。
　多宝塔というのは一枚目の写真のような塔のこと。多宝塔には木造のものと石造の物がある。常楽寺の物は石造の多宝塔で、重要文化財に指定されている。
　多宝塔のほかにも多層塔もあり、二枚目の写真が多層塔。六〇年前の大正一三年に、別所温泉北向観音堂の近くの裏山の地下で発見された。その後どこかに行ってしまったが、滋賀県で発見。別所に返してもらった。

参考文献：上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.56-58"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''" title="常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126930">常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126930">常楽寺の石造多宝塔について。写真の場所は、昔大きな火柱と一緒に観音が現れた場所と言い伝えられている。
　多宝塔というのは一枚目の写真のような塔のこと。多宝塔には木造のものと石造の物がある。常楽寺の物は石造の多宝塔で、重要文化財に指定されている。
　多宝塔のほかにも多層塔もあり、二枚目の写真が多層塔。六〇年前の大正一三年に、別所温泉北向観音堂の近くの裏山の地下で発見された。その後どこかに行ってしまったが、滋賀県で発見。別所に返してもらった。

参考文献：上田市塩田地区学校職員会、上田市塩田文化財研究所編，『信州の鎌倉塩田平とその周辺』信毎書籍出版センター発行，昭和六〇年一二月二五日初版発行，p.56-58</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126927">41</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/792/126927.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「北向観音の''絵馬''」北向観音堂に奉納されている絵馬はとても興味深い。馬の絵や、鬼退治の絵、善光寺地震などが描かれた絵馬がある。絵馬の由来は、神は馬に乗った姿で現れるとするため昔は本物の馬を奉納していたそう。しかし次第に木や紙、馬の像で代用するようになっていった。鎌倉時代以後には、絵馬の図柄は馬だけではなく多様なものが描かれるようになっていった。
一枚目の写真は板絵鬼女紅葉退治の絵馬。平安時代、信州戸隠山に住み悪事を働いた鬼を退治したとされる伝説。鬼女征伐の命令を受けた平維茂は、北向観音の加護によって退治することができたといわれている。
二枚目の写真は善光寺大地震の絵馬。一八四七年に御開帳でにぎわう善光寺を突然大地震が襲い、多くの人が亡くなった。絵馬の中央にいる市之助という人は、一五人の一行と旅を"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="北向観音の''絵馬''" title="北向観音の''絵馬''" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126927">北向観音の''絵馬''</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126927">北向観音堂に奉納されている絵馬はとても興味深い。馬の絵や、鬼退治の絵、善光寺地震などが描かれた絵馬がある。絵馬の由来は、神は馬に乗った姿で現れるとするため昔は本物の馬を奉納していたそう。しかし次第に木や紙、馬の像で代用するようになっていった。鎌倉時代以後には、絵馬の図柄は馬だけではなく多様なものが描かれるようになっていった。
一枚目の写真は板絵鬼女紅葉退治の絵馬。平安時代、信州戸隠山に住み悪事を働いた鬼を退治したとされる伝説。鬼女征伐の命令を受けた平維茂は、北向観音の加護によって退治することができたといわれている。
二枚目の写真は善光寺大地震の絵馬。一八四七年に御開帳でにぎわう善光寺を突然大地震が襲い、多くの人が亡くなった。絵馬の中央にいる市之助という人は、一五人の一行と旅を</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126920">42</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/764/126920.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ルヴァン信州上田店」柳町にある「ルヴァン信州上田店」でパンを購入。国産小麦を使用し、自然発酵という製法で作られたパンは、素朴な甘さで、独特な酸味が癖になるおいしさだった。代表的なパンは「カンパーニュ」である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="ルヴァン信州上田店" title="ルヴァン信州上田店" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126920">ルヴァン信州上田店</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126920">柳町にある「ルヴァン信州上田店」でパンを購入。国産小麦を使用し、自然発酵という製法で作られたパンは、素朴な甘さで、独特な酸味が癖になるおいしさだった。代表的なパンは「カンパーニュ」である。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126898">43</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/777/126898.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」信州最古の禅寺。境内の奥にある塔は日本で唯一の木造八角塔(正式名称、裳階付き木造八角三重塔)である。
・なぜここに珍しい塔ができたかはよくわかっておらず、何らかの形で日本に運ばれたといわれる。
→参照サイト
https://museum.umic.jp/bunkazai/document/dot1.html

かぼさ
・重要文化財の像がありました。
・国宝の三重塔を間近でみれました。
・三重塔の近くでは、お墓があったのでこんな近くにあるのはあんま見たことがなかったので驚きました。。
・安楽寺に入ると気温が低くなったきがした。とても涼しかった。夏場に行くのがあり？
・二度目に訪れたときはちょうど三周年だったらしく御朱印が特別仕様になってました。
・拝観料が必要です。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126898">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126898">信州最古の禅寺。境内の奥にある塔は日本で唯一の木造八角塔(正式名称、裳階付き木造八角三重塔)である。
・なぜここに珍しい塔ができたかはよくわかっておらず、何らかの形で日本に運ばれたといわれる。
→参照サイト
https://museum.umic.jp/bunkazai/document/dot1.html

かぼさ
・重要文化財の像がありました。
・国宝の三重塔を間近でみれました。
・三重塔の近くでは、お墓があったのでこんな近くにあるのはあんま見たことがなかったので驚きました。。
・安楽寺に入ると気温が低くなったきがした。とても涼しかった。夏場に行くのがあり？
・二度目に訪れたときはちょうど三周年だったらしく御朱印が特別仕様になってました。
・拝観料が必要です。</a></td><td class="date">2024-02-01</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126879">44</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/824/126879.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州の蚕糸業の発展」信州の蚕糸業の発展について調べたスライドです。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州の蚕糸業の発展" title="信州の蚕糸業の発展" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126879">信州の蚕糸業の発展</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126879">信州の蚕糸業の発展について調べたスライドです。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126876">45</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/786/126876.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造」２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" title="信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126876">２０２４年長野県日本酒ランキング第一位！！！！！

蔵元の岡崎酒造は上田市柳町にある。

原料米　美山錦

実際に「純米吟醸美山錦」を飲んだが癖がなくとても飲みやすくおいしかった。</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126861">46</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/748/126861.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」生島足島神社のすぐ隣にあります

平安時代に建てられた、歴史あるお寺です
端には八角のお寺、「信州夢殿」があります
信州夢殿は奈良法隆寺の夢殿の完全二分の一写しです
奈良時代の瓦を使うなど、職人の技が詰まった建築です"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126861">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126861">生島足島神社のすぐ隣にあります

平安時代に建てられた、歴史あるお寺です
端には八角のお寺、「信州夢殿」があります
信州夢殿は奈良法隆寺の夢殿の完全二分の一写しです
奈良時代の瓦を使うなど、職人の技が詰まった建築です</a></td><td class="date">2024-01-31</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126847">47</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126847">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126847">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された、信州最古の禅寺である。中国宋時代の禅宗様という建築様式で、１番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたる。
杉の木に囲まれた、道を抜け、本堂に向かった。趣があり、歴史を感じることができる、建物で、とても雰囲気の良い場所だった。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126846">48</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/849/126846.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」平安時代の康保2年（965）創建された。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれている。観音様の正式名称は「銅造菩薩立像」と言う。この観音さまが当山に寄進された年は、戦中真っ只中であり、今日とも明日とも知ることのできない生活の中、みんなが笑顔で暮らせるようにと、通称を「救世観音」名付け親しまれている。このお観音様は古仏特有の微笑み「アルカイックスマイル」別名「少女の微笑み」から白鳳（奈良時代前期）の面影を残していますが作風などからして天平（奈良時代中期）の作と推定されている。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126846">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126846">平安時代の康保2年（965）創建された。境内の一隅にある八角円堂は奈良、法隆寺の夢殿を模して、二分の一の縮尺で建てられた美しい御堂で、信州夢殿と呼ばれて親しまれている。観音様の正式名称は「銅造菩薩立像」と言う。この観音さまが当山に寄進された年は、戦中真っ只中であり、今日とも明日とも知ることのできない生活の中、みんなが笑顔で暮らせるようにと、通称を「救世観音」名付け親しまれている。このお観音様は古仏特有の微笑み「アルカイックスマイル」別名「少女の微笑み」から白鳳（奈良時代前期）の面影を残していますが作風などからして天平（奈良時代中期）の作と推定されている。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126838">49</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7cmの小金銅仏で、7世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。
長福寺の中には、何があるというわけではなく、今の状態で観光客を呼ぶことは、難しいのではないかと感じた。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126838">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126838">長福寺「信州夢殿」の本尊として安置されている。アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7cmの小金銅仏で、7世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。
長福寺の中には、何があるというわけではなく、今の状態で観光客を呼ぶことは、難しいのではないかと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126834">50</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/811/126834.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー」下紺屋町は旧城下町自治会として、中心となって参加しています。祇園祭は下紺屋町にとって最大の行事であり、こどもから大人まで、地域の歴史の共有、社会参加意識、助け合いの精神を図る機会となっています。"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー" title="信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126834">信州上田祇園祭　ー下紺屋町にとっての祇園祭ー</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126834">下紺屋町は旧城下町自治会として、中心となって参加しています。祇園祭は下紺屋町にとって最大の行事であり、こどもから大人まで、地域の歴史の共有、社会参加意識、助け合いの精神を図る機会となっています。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126833">51</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/811/126833.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田祇園祭」祇園祭の起源は869年、疫病の流行を鎮めるため御霊会が行われたことから始まりました。この御霊会が祇園祭の起源とされています。
上田市の祇園祭は、1584年6月12日真田正幸公が上田城へ入城された日が、土地の祇園祭であったことから「お城祭」とも言われています。

上田祇園祭は真田氏、仙石氏、松平氏の時代を経て疫病退散祈願、豊作祈願、地域安泰祈願を兼ねたお祭りです。平成18年には、信州上田祇園祭実行委員会組織され、宮神輿、樽神輿、こども神輿などを合わせて100基以上が集まり開催されました。今では地域に根付いたお祭りになっています。"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="信州上田祇園祭" title="信州上田祇園祭" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126833">信州上田祇園祭</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126833">祇園祭の起源は869年、疫病の流行を鎮めるため御霊会が行われたことから始まりました。この御霊会が祇園祭の起源とされています。
上田市の祇園祭は、1584年6月12日真田正幸公が上田城へ入城された日が、土地の祇園祭であったことから「お城祭」とも言われています。

上田祇園祭は真田氏、仙石氏、松平氏の時代を経て疫病退散祈願、豊作祈願、地域安泰祈願を兼ねたお祭りです。平成18年には、信州上田祇園祭実行委員会組織され、宮神輿、樽神輿、こども神輿などを合わせて100基以上が集まり開催されました。今では地域に根付いたお祭りになっています。</a></td><td class="date">2024-01-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126829">52</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/775/126829.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126829">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126829">安楽寺は、鎌倉時代中期に相当の規模をもった禅寺であり、信州学海の中心道場であったことがうかがわれる。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっている。

秋に訪れた際には、境内の木々の紅葉が綺麗であった。季節によって様々な姿が見られるだろう。

安楽寺には重要文化財として、安楽寺前開山樵谷惟仙和尚像(右)と安楽寺前二世幼牛恵仁和尚像(左)が置かれている。

惟仙は、樵谷と号した禅僧で、木曽源氏の出自といわれている。鎌倉時代の中期、宋に渡って修学し、安楽寺を開いた人である。どっしりと安定した容姿は、生前の面影をよく伝えるものである。

恵仁は幼牛と号し、惟仙にしたがって来朝して、安楽寺二代となった中国僧である。やせ型のつつましくも鋭い表情</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126808">53</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/706/126808.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「ザザムシ、信州昆虫食調査を通して」さて、信州の昆虫食レポートの最後を飾る食材はこちら。「ザザムシ」。私は長野県に来るまでこの食材を知らなかった。ザザムシとは伊那市にのみ残る伝統的な昆虫食だそうで、以前は長野県全体で食べられていたものの、残念ながら上田氏にはザザムシ漁の文化は残っていないらしい。今回ばかりは伊那市のレポートになってしまうのだが、それでも調査によって発見したことや気づきがあったので共有したい。改めてザザムシとはトビケラ、カワゲラ、ヘビトンボなど、川虫のうち食用にする幼虫の総称である。天竜川で最も「ざざむし漁」が盛んで、天竜川漁業組合が許可した漁師でないと漁を行うことができない、れっきとした産業である。山国である長野県では動物性タンパク質の確保が難しかったが、伊那市では川魚屋がザザムシを採集し、加"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="ザザムシ、信州昆虫食調査を通して" title="ザザムシ、信州昆虫食調査を通して" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126808">ザザムシ、信州昆虫食調査を通して</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126808">さて、信州の昆虫食レポートの最後を飾る食材はこちら。「ザザムシ」。私は長野県に来るまでこの食材を知らなかった。ザザムシとは伊那市にのみ残る伝統的な昆虫食だそうで、以前は長野県全体で食べられていたものの、残念ながら上田氏にはザザムシ漁の文化は残っていないらしい。今回ばかりは伊那市のレポートになってしまうのだが、それでも調査によって発見したことや気づきがあったので共有したい。改めてザザムシとはトビケラ、カワゲラ、ヘビトンボなど、川虫のうち食用にする幼虫の総称である。天竜川で最も「ざざむし漁」が盛んで、天竜川漁業組合が許可した漁師でないと漁を行うことができない、れっきとした産業である。山国である長野県では動物性タンパク質の確保が難しかったが、伊那市では川魚屋がザザムシを採集し、加</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126807">54</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/706/126807.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蜂の子」前回に引き続き昆虫食を紹介する。今回は信州昆虫珍味の中でも特に美味しいと言われる機会が多く、一部の家庭では比較的常習的に食べられている蜂の子を調査した。
　信州で主に食べられている蜂の子はクロスズメバチの幼虫らしく、この種は地中に巣を作ることから「地蜂」とも呼ばれるそうだ。一部地域ではクロスズメバチを「スガレ」や「ヘボ」という特有の名称で呼ぶ地域もある。蜂を食べる行為は実は全国的に類似例が多く存在する。信州蜂食の中心地伊那市では蜂の子を採るために「蜂追い」なる独自的な伝統技法があり、これは生態系の文化的・供給サービスの代表的な例としてあげられるだろう。クロスズメバチが多く生息する中部地域でも地域によってその食慣行には差があり、食用としての蜂採取は信州内で、より積極的な動きが"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="蜂の子" title="蜂の子" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126807">蜂の子</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126807">前回に引き続き昆虫食を紹介する。今回は信州昆虫珍味の中でも特に美味しいと言われる機会が多く、一部の家庭では比較的常習的に食べられている蜂の子を調査した。
　信州で主に食べられている蜂の子はクロスズメバチの幼虫らしく、この種は地中に巣を作ることから「地蜂」とも呼ばれるそうだ。一部地域ではクロスズメバチを「スガレ」や「ヘボ」という特有の名称で呼ぶ地域もある。蜂を食べる行為は実は全国的に類似例が多く存在する。信州蜂食の中心地伊那市では蜂の子を採るために「蜂追い」なる独自的な伝統技法があり、これは生態系の文化的・供給サービスの代表的な例としてあげられるだろう。クロスズメバチが多く生息する中部地域でも地域によってその食慣行には差があり、食用としての蜂採取は信州内で、より積極的な動きが</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126806">55</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/706/126806.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「蚕のサナギ」　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="蚕のサナギ" title="蚕のサナギ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126806">　前回イナゴを中心に信州の昆虫食について紹介したが、今回を含めあと三回投稿する。今回の主役は蚕だ。
　上田市は過去、蚕糸業において国内でも有数の産地として名を馳せていた。今は蚕糸業は見る影もないのだが、現在のその面影を拝むことができる。その一つが蚕のサナギの佃煮である。前回紹介を失念していたが、イナゴ、蚕のさなぎ、次に紹介する蜂の子、ザザムシの佃煮は伊那市の食品会社「つかはら」で製造された物である。購入したのはツルヤ神畑店である。（身近に売っていて驚いた。）
　蚕の歴史をさかのぼると、195年、百済によって蚕種が日本に伝えられ、283年には養蚕と絹織物の技術が伝えられた。実は日本では生糸だけではなく蚕種の輸出も経済発展を支えていた。韓国、中国、タイなどを中心とした東アジア地域では高級</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126805">56</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/706/126805.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「イナゴ」　今回は信州の珍味の一つイナゴについて調査した。というのも、現在様々なフィールドで昆虫食が話題を呼んでおり、今後の食糧問題や、宇宙食の代表品目として注目されることが増えてきた。長野県（主に南部）では昆虫を食べる文化があったと聞き、さらに上田市でも養蚕業の傍ら蚕のサナギを食べることもあったという。長野県は100年ほど前に一般的に家庭で食べられていたイナゴや蜂の子の佃煮を商品化したことで県内に昆虫食が普及したのだという。現在では好んで昆虫を食べる人は少なくなってしまったが、現在でもザザムシを使った新商品を開発した高校生がおり、未開の昆虫食の可能性があるといえる。"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="イナゴ" title="イナゴ" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126805">イナゴ</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126805">　今回は信州の珍味の一つイナゴについて調査した。というのも、現在様々なフィールドで昆虫食が話題を呼んでおり、今後の食糧問題や、宇宙食の代表品目として注目されることが増えてきた。長野県（主に南部）では昆虫を食べる文化があったと聞き、さらに上田市でも養蚕業の傍ら蚕のサナギを食べることもあったという。長野県は100年ほど前に一般的に家庭で食べられていたイナゴや蜂の子の佃煮を商品化したことで県内に昆虫食が普及したのだという。現在では好んで昆虫を食べる人は少なくなってしまったが、現在でもザザムシを使った新商品を開発した高校生がおり、未開の昆虫食の可能性があるといえる。</a></td><td class="date">2024-01-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126782">57</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/786/126782.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市有名どころ地酒６蔵」上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市有名どころ地酒６蔵" title="上田市有名どころ地酒６蔵" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126782">上田市有名どころ地酒６蔵</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126782">上田市にある日本酒の酒造6つを紹介していきます！
このお酒はすべて上田市別所線改札にある居酒屋番長で飲むことができます！！！！！！
つきよしの、信州亀齢、和田龍登水、瀧澤、山三、互！！！！！</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126780">58</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/771/126780.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州ルネッサンス2023」地元が主役の野外フェスティバルという信州ルネッサンス2023にて長野大学のMIZUMATCHサークルがお手伝いに。
マーブリングを通し子供から大人まで楽しく関わっていた。
写真はマーブリングによって製作されたものを乾燥させている光景です。感想が終わり次第製作した子どもたちにお渡しします。
皆さんとても笑顔でにぎやかな空間でした。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州ルネッサンス2023" title="信州ルネッサンス2023" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126780">信州ルネッサンス2023</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126780">地元が主役の野外フェスティバルという信州ルネッサンス2023にて長野大学のMIZUMATCHサークルがお手伝いに。
マーブリングを通し子供から大人まで楽しく関わっていた。
写真はマーブリングによって製作されたものを乾燥させている光景です。感想が終わり次第製作した子どもたちにお渡しします。
皆さんとても笑顔でにぎやかな空間でした。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126775">59</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/716/126775.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺八角三重塔」安楽寺八角三重塔は、全国で唯一の八角形の塔で、国宝に指定されています。建築様式は禅宗様で、鎌倉時代に仏教が入ってきた時期を示しています。このような八角の塔は中国では一般に見られるものということから、信州上田の地では、外国の文化を積極的に取り入れ異文化交流を行っていたのかと想像しました。また、禅寺である安楽寺は本当なら本尊は釈迦如来ですが、この塔の内部には大日如来が安置されています。このことから、やはり降水量が少なく日射量が多い上田という地で、幅広い人たちから大日如来は信仰を集めたのかと感じました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺八角三重塔" title="安楽寺八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔は、全国で唯一の八角形の塔で、国宝に指定されています。建築様式は禅宗様で、鎌倉時代に仏教が入ってきた時期を示しています。このような八角の塔は中国では一般に見られるものということから、信州上田の地では、外国の文化を積極的に取り入れ異文化交流を行っていたのかと想像しました。また、禅寺である安楽寺は本当なら本尊は釈迦如来ですが、この塔の内部には大日如来が安置されています。このことから、やはり降水量が少なく日射量が多い上田という地で、幅広い人たちから大日如来は信仰を集めたのかと感じました。</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126770">60</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/717/126770.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「舌喰池の伝承」塩田の里交流館「とっこ館」の正面道路を挟んで向かい側にある大きな池のお話。

伝承の内容

舌喰池が作られたころ、土手から水が漏れてしまっており、人柱を入れないと水が貯まらないという話がどこからか伝わっていた。（人柱とは、人を生き埋めにして祈ること。）結果的にくじ引きで、村外れの娘が人柱として選ばれた。その娘は、自分の不運を嘆き、舌を食い切り池へ身を投げ、死んでしまったそうだ。その後、村人たちはその出来事を受けて、この池を「舌喰池」と呼ぶようになった。
　

現在の舌喰池は、とても綺麗で、決してそこで人が死んでいるような印象は受けなかった。池周りの「憩いの広場」の芝も短く刈られて整備されており、とても大切にされているような印象を受けた。そのことから、地域の人々がその悲しい出来事"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="舌喰池の伝承" title="舌喰池の伝承" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126770">舌喰池の伝承</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126770">塩田の里交流館「とっこ館」の正面道路を挟んで向かい側にある大きな池のお話。

伝承の内容

舌喰池が作られたころ、土手から水が漏れてしまっており、人柱を入れないと水が貯まらないという話がどこからか伝わっていた。（人柱とは、人を生き埋めにして祈ること。）結果的にくじ引きで、村外れの娘が人柱として選ばれた。その娘は、自分の不運を嘆き、舌を食い切り池へ身を投げ、死んでしまったそうだ。その後、村人たちはその出来事を受けて、この池を「舌喰池」と呼ぶようになった。
　

現在の舌喰池は、とても綺麗で、決してそこで人が死んでいるような印象は受けなかった。池周りの「憩いの広場」の芝も短く刈られて整備されており、とても大切にされているような印象を受けた。そのことから、地域の人々がその悲しい出来事</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126769">61</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/717/126769.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山塩野神社の伝承」この神社は独鈷山の麓にある神社で、独鈷山の山岳信仰から生まれたとされている。境内は木々に囲まれており、外界と隔てられたような神秘的な印象を受けた。

伝承の内容

昔、この神社に彫られている彫刻の竜が、夜に御神木で遊んでいたそうだ。そのうちにその木の枝が折れて枯れそうになってしまい、村人たちは困っていた。そこで、その竜を掘った人に頼んで、目玉を取ってしまった。その後のある夏に大夕立が起き、御神木に雷が落ちて煙が上がり、折れてしまった。村人たちは、竜の目玉を取らなければ、竜が雨を降らせて御神木の火を消してくれたのにと後悔したそうだ。

　実際に前山塩野神社に行ってみると、御神木には柵と屋根がついており、この伝承の出来事以降、大切に守られてきたのかなと感じた。竜が雨を降らせてくれる"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="前山塩野神社の伝承" title="前山塩野神社の伝承" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126769">前山塩野神社の伝承</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126769">この神社は独鈷山の麓にある神社で、独鈷山の山岳信仰から生まれたとされている。境内は木々に囲まれており、外界と隔てられたような神秘的な印象を受けた。

伝承の内容

昔、この神社に彫られている彫刻の竜が、夜に御神木で遊んでいたそうだ。そのうちにその木の枝が折れて枯れそうになってしまい、村人たちは困っていた。そこで、その竜を掘った人に頼んで、目玉を取ってしまった。その後のある夏に大夕立が起き、御神木に雷が落ちて煙が上がり、折れてしまった。村人たちは、竜の目玉を取らなければ、竜が雨を降らせて御神木の火を消してくれたのにと後悔したそうだ。

　実際に前山塩野神社に行ってみると、御神木には柵と屋根がついており、この伝承の出来事以降、大切に守られてきたのかなと感じた。竜が雨を降らせてくれる</a></td><td class="date">2024-01-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126747">62</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/762/126747.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part２」　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part２" title="別所　part２" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126747">別所　part２</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126747">　前回では、「北向観音」「岳の幟」と別所にまつわる、多くの人に興味をもって頂きたいと思うものをのせた。

　そして今回は、別所の大きな温泉施設である「あいそめの湯」について紹介する。別所温泉にあるあいそめの湯は、信州の鎌倉・塩田平の西側に位置し、古くは「七久里の湯」と呼ばれ枕草子にも登場する信州最古の温泉である。

●開館時間：10時〜22時　※入館受付は21時20分まで
●休館日：毎月第2・第4月曜日（第2・第4月曜日が祝日の場合は翌日が休館日）

●料金
　大浴場、露天風呂、福祉風呂（予約制）
　未就学児童	無料
　小中学生	250円
　一般	500円
　障害者手帳をお持ちの方については、大人250円、小中学生120円
● ボディソープ・リンスインシャンプー（無料）
● ドライヤー（無料）

となっている。（あいそめの</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126744">63</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/690/126744.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田大花火大会」スターマインなどの約8千発の華やかな花火が空に打ちあがる。上田市夏の風物詩となっており、多くの人でにぎわいを見せる。土手から見る花火もきれいだが、別所線に乗って見る打ち上げ花火もとてもきれいである。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州上田大花火大会" title="信州上田大花火大会" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126744">信州上田大花火大会</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126744">スターマインなどの約8千発の華やかな花火が空に打ちあがる。上田市夏の風物詩となっており、多くの人でにぎわいを見せる。土手から見る花火もきれいだが、別所線に乗って見る打ち上げ花火もとてもきれいである。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126743">64</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/762/126743.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所　part１」　探求テーマとして、私は「別所を盛り上げるには」と設定した。今よりも多くの人に、別所のことを知ってもらい、別所でのイベントや行事について興味を持ってもらうとともに、足を運ぶ人が増えることがこのゴールであると考えた。
　そこで、まず初めに、別所の大きな観光地である「北向観音」についての基本情報をあげた。
　そして今回は、自分ができる、行っている活動を紹介する。

　part１では、岳の幟について紹介する。
岳の幟は、７月の夏に行われているもので、別所温泉に伝わる雨乞いの祭りである。青竹に色とりどりの反物をくくりつけた幟の行列が練り歩き、笛や太鼓に合わせてささら踊りや三頭獅子舞も奉納されます。国の選択無形民俗文化財に指定された珍しいお祭りになっている。
（上田市ホームページ、信州上田観光"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所　part１" title="別所　part１" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126743">別所　part１</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126743">　探求テーマとして、私は「別所を盛り上げるには」と設定した。今よりも多くの人に、別所のことを知ってもらい、別所でのイベントや行事について興味を持ってもらうとともに、足を運ぶ人が増えることがこのゴールであると考えた。
　そこで、まず初めに、別所の大きな観光地である「北向観音」についての基本情報をあげた。
　そして今回は、自分ができる、行っている活動を紹介する。

　part１では、岳の幟について紹介する。
岳の幟は、７月の夏に行われているもので、別所温泉に伝わる雨乞いの祭りである。青竹に色とりどりの反物をくくりつけた幟の行列が練り歩き、笛や太鼓に合わせてささら踊りや三頭獅子舞も奉納されます。国の選択無形民俗文化財に指定された珍しいお祭りになっている。
（上田市ホームページ、信州上田観光</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126734">65</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/727/126734.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「Cafe sprout」信州上田にある見晴らしの良い塩田平にあるカフェ スプラウトに行ってきた。
発芽珈琲や発芽玄米を使ったメニューが人気。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="Cafe sprout" title="Cafe sprout" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126734">Cafe sprout</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126734">信州上田にある見晴らしの良い塩田平にあるカフェ スプラウトに行ってきた。
発芽珈琲や発芽玄米を使ったメニューが人気。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126725">66</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/752/126725.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」　長福寺は平安時代の965年創建で、創基は祐存上人と伝えられている。境内にある八角円堂は、法隆寺の夢殿を模して２分の１の縮尺で建てられた美しい御堂で、「信州夢殿」と呼ばれている。その中には、国の重要文化財である「長福寺銅造菩薩立像」が本尊として安置されている。像は高さ36.7㎝の小金銅仏で、白鳳時代の作品だと考えられる。

　長福寺は生島足島神社の隣にあるが、生島足島神社と比べて訪問する人がとても少ないと感じた。観光客が少ない理由として、年に数回の特別公開でしか長福寺銅造菩薩立像を見られないことが考えられる。公開する頻度を増やし、それをアピールすれば、訪問する人が増えると思う。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126725">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126725">　長福寺は平安時代の965年創建で、創基は祐存上人と伝えられている。境内にある八角円堂は、法隆寺の夢殿を模して２分の１の縮尺で建てられた美しい御堂で、「信州夢殿」と呼ばれている。その中には、国の重要文化財である「長福寺銅造菩薩立像」が本尊として安置されている。像は高さ36.7㎝の小金銅仏で、白鳳時代の作品だと考えられる。

　長福寺は生島足島神社の隣にあるが、生島足島神社と比べて訪問する人がとても少ないと感じた。観光客が少ない理由として、年に数回の特別公開でしか長福寺銅造菩薩立像を見られないことが考えられる。公開する頻度を増やし、それをアピールすれば、訪問する人が増えると思う。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126724">67</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/744/126724.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉」信州の鎌倉"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉" title="別所温泉" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126724">別所温泉</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126724">信州の鎌倉</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126711">68</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/692/126711.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」長福寺はその八角のお堂は信州の夢殿と称されている。奈良の法隆寺の夢殿完全二分の一に写し、瓦なども奈良のものを使用するなど、当時の匠の技術が集結した昭和を代表する建築である。実際に見てみて、これまで見てきたものと比べて、八角形が珍しく、感じた。縁起のあるものとされているのだから、もう少し、存在感を強調したほうがいいと感じた。この時は見ることができなかった、長福寺銅像菩薩立像があるのだが、これは国の重要文化財にもなっていて、飛鳥時代の歴史遺産として、いつかは見てみたいと感じた。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126711">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126711">長福寺はその八角のお堂は信州の夢殿と称されている。奈良の法隆寺の夢殿完全二分の一に写し、瓦なども奈良のものを使用するなど、当時の匠の技術が集結した昭和を代表する建築である。実際に見てみて、これまで見てきたものと比べて、八角形が珍しく、感じた。縁起のあるものとされているのだから、もう少し、存在感を強調したほうがいいと感じた。この時は見ることができなかった、長福寺銅像菩薩立像があるのだが、これは国の重要文化財にもなっていて、飛鳥時代の歴史遺産として、いつかは見てみたいと感じた。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126705">69</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/805/126705.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺」生島足島神社にある長福寺を訪れてみた。長福寺は信州夢殿と呼ばれ、赤と白が基調となる八角の御堂が印象的であった。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="長福寺" title="長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126705">長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126705">生島足島神社にある長福寺を訪れてみた。長福寺は信州夢殿と呼ばれ、赤と白が基調となる八角の御堂が印象的であった。</a></td><td class="date">2024-01-25</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126674">70</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/icon_pdf.gif" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州の蚕糸業の発展」信州でどのように蚕糸業が発展したかを追求してみました。"><img src="https://d-commons.info/img/icon_pdf.gif" alt="信州の蚕糸業の発展" title="信州の蚕糸業の発展" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126674">信州の蚕糸業の発展</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126674">信州でどのように蚕糸業が発展したかを追求してみました。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126642">71</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/727/126642.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「豊上モンテリア」長野大学から徒歩10分ほどの距離にある豊上モンテリアでジェラートバームを食べた。

信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラードだそう。

季節ごとに季節のフレーバーがあり楽しむことができる。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="豊上モンテリア" title="豊上モンテリア" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126642">豊上モンテリア</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126642">長野大学から徒歩10分ほどの距離にある豊上モンテリアでジェラートバームを食べた。

信州の自然酪農牧場で放牧された牛の低温殺菌の牛乳に独自の天然素材を混ぜたベース、そして四季折々のこだわりの素材を使用した毎日製造、限定販売のジェラードだそう。

季節ごとに季節のフレーバーがあり楽しむことができる。</a></td><td class="date">2024-01-24</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126635">72</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/845/126635.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田紬」長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="上田紬" title="上田紬" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126635">上田紬</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126635">長野県の上田市、飯田市、松本市、岡山市、駒ケ根市周辺などで生産されている絹織物の総称を「信州紬」という。
信州紬の種類として上田紬、飯田紬、伊那紬、松本紬の四種類ある。上田市の上田紬とは江戸時代に信州紬の中で最も有名だった紬の着物である。昔は愛染系の縞柄が基調の着物だったため、「上田縞」とも呼ばれていた。特徴として縞と格子柄で丈夫でしなやかな風合いである。
この上田紬の織りを体験できる場所として「織りの休日俱楽部」がある。そこではストールが作れる。一ヵ月に一回と開催日が少なく、参加費も一万二千円と高めではある。
このような体験は上田市に限らず、他の地域でも行われていることが分かった。
上田紬についてもう少し詳しく調べてみた。
生糸に適さない屑繭を真綿にし、 真綿からつむいだ紬糸</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126620">73</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/731/126620.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺」境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺" title="安楽寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126620">安楽寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126620">境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定されました。中国宋時代の禅宗様（唐様）という建築様式で、一番下の屋根は裳階と呼ばれ、ひさしにあたります。当時の国宝、重要文化財など、多くの鎌倉時代の文化遺産を貯蔵する、信州最古の貴重な禅寺となっています。
坂道が多かったので、高齢者が訪れるには大変だと感じました。</a></td><td class="date">2024-01-23</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126609">74</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/711/126609.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「旧上田市立図書館」旧上田市立図書館

信州上田学の農民美術の授業でお話しされていた
旧上田市立図書館を見に行ってきました。

初め旧上田市立図書館を見かけた時、教会かなとかんちがいしていました。
洋風な美しい建物だったため、図書館であると気がつきませんでした。

現代には少し珍しい建物で、白い壁に赤色がとても映えていました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="旧上田市立図書館" title="旧上田市立図書館" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126609">旧上田市立図書館</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126609">旧上田市立図書館

信州上田学の農民美術の授業でお話しされていた
旧上田市立図書館を見に行ってきました。

初め旧上田市立図書館を見かけた時、教会かなとかんちがいしていました。
洋風な美しい建物だったため、図書館であると気がつきませんでした。

現代には少し珍しい建物で、白い壁に赤色がとても映えていました。</a></td><td class="date">2024-01-22</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126504">75</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/718/126504.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「日本遺産 長福寺銅像菩薩立像」日本遺産シリーズの講義で長福寺銅像菩薩立像を訪れた。
⻑福寺銅造菩薩⽴像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。 アルカイックスマイルを特徴とする、像⾼36.7cmの⼩ ⾦銅仏で、７世紀後半の⽩鳳時代の作品と考えられる。 もとは上⾼井郡⼩布施町の旧家に伝わるものだっ たが、昭和13年（1938）に⻑福寺に移された。境内には、平和を願うなかよし地蔵や生まれてこれなかった子どもを供養する水子神社などもあった。長福寺はすごく広々としていて、庭園もきれいだった。今の時期は、植物が枯れていたが春になればきれいな姿が見れるのではないかと感じた。実際に菩薩立像を見ることができず残念だった。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="日本遺産 長福寺銅像菩薩立像" title="日本遺産 長福寺銅像菩薩立像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126504">日本遺産 長福寺銅像菩薩立像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126504">日本遺産シリーズの講義で長福寺銅像菩薩立像を訪れた。
⻑福寺銅造菩薩⽴像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。 アルカイックスマイルを特徴とする、像⾼36.7cmの⼩ ⾦銅仏で、７世紀後半の⽩鳳時代の作品と考えられる。 もとは上⾼井郡⼩布施町の旧家に伝わるものだっ たが、昭和13年（1938）に⻑福寺に移された。境内には、平和を願うなかよし地蔵や生まれてこれなかった子どもを供養する水子神社などもあった。長福寺はすごく広々としていて、庭園もきれいだった。今の時期は、植物が枯れていたが春になればきれいな姿が見れるのではないかと感じた。実際に菩薩立像を見ることができず残念だった。</a></td><td class="date">2024-01-09</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126459">76</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/817/126459.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「保明水」　保命水と呼ばれるこの井戸は1881（明治14）年に海禅寺の湧き水を地下の木簡で柳町に引いたものである。当時の生活用水、非常用水として利用された。
　1922（大正12）年には上田市に上水道が開設されたが、市内には良質な飲料水が少なかったため、町民の負担で修理改修を行い管理されてきた。
　それから約30年後の1949（昭和24）年、上田市で全域で断水してしまう事故があった。その際には前肢の水源として活躍した。
　現在は生活用水としては利用されず、井戸のみが形として残っている。
　信州の水50選にも選ばれるほど水質がきれいで、運が良ければカニがみられるかもしれない。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="保明水" title="保明水" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126459">保明水</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126459">　保命水と呼ばれるこの井戸は1881（明治14）年に海禅寺の湧き水を地下の木簡で柳町に引いたものである。当時の生活用水、非常用水として利用された。
　1922（大正12）年には上田市に上水道が開設されたが、市内には良質な飲料水が少なかったため、町民の負担で修理改修を行い管理されてきた。
　それから約30年後の1949（昭和24）年、上田市で全域で断水してしまう事故があった。その際には前肢の水源として活躍した。
　現在は生活用水としては利用されず、井戸のみが形として残っている。
　信州の水50選にも選ばれるほど水質がきれいで、運が良ければカニがみられるかもしれない。</a></td><td class="date">2023-12-21</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126416">77</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/730/126416.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像」安楽寺の境内の伝芳堂に、惟仙と開山二世幼牛恵仁の等身大の僧侶の「頂相」が並んで祀られている。
没後、お弟子さん達が慕い造立したもの。
安楽寺が鎌倉と同水準の禅宗文化を受容し、「信州の学海」として、
修行僧を多数輩出していたことが分かる貴重な文化財である。

実際に見ると大変造りが細かく、お弟子さん達の腕の良さが伺える。
八角三重塔を参拝する順路の途中に祀られているので一緒にご覧いただきたい。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像" title="木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126416">木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126416">安楽寺の境内の伝芳堂に、惟仙と開山二世幼牛恵仁の等身大の僧侶の「頂相」が並んで祀られている。
没後、お弟子さん達が慕い造立したもの。
安楽寺が鎌倉と同水準の禅宗文化を受容し、「信州の学海」として、
修行僧を多数輩出していたことが分かる貴重な文化財である。

実際に見ると大変造りが細かく、お弟子さん達の腕の良さが伺える。
八角三重塔を参拝する順路の途中に祀られているので一緒にご覧いただきたい。</a></td><td class="date">2023-12-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126415">78</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/730/126415.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺　八角三重塔」安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺　八角三重塔" title="安楽寺　八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126415">安楽寺は信州最古の禅寺。
境内の奥にたたずむ塔は日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。
塔は本来、お釈迦様の遺骨を奉安したものだが、中世以降は特定の人物や戦死者の
供養の建てられたものが多いため、恐らくこの塔も北条氏の供養塔として建てられたものと考えられる。
一見四重塔に見えるのだが、一番下の屋根は「裳階」と言われており、ひさしに相当するので数えないそう。

本堂のある位置から入場料を払い、木々の間に整備された階段を数十段と上っていくと
その塔はある。
造りがとにかく細かく、あの湾曲した木はどのようにして切り出したのかと
考えさせられる。
八角ともなると立体的かつ厚さを感じ、圧倒された。

塔に着くまでにかなり階段を上るので
ご高齢の方や身体に不自由がある方だと</a></td><td class="date">2023-12-14</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126324">79</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学びの成果発表会」2024年2月10日に、学びの成果発表会を開催する予定です。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="学びの成果発表会" title="学びの成果発表会" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126324">学びの成果発表会</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126324">2024年2月10日に、学びの成果発表会を開催する予定です。</a></td><td class="date">2023-12-07</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126287">80</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/726/126287.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「くるみそば」くるみそばとは長野名物も「そば」と上田市名産「くるみ」をコラボさせたユニークな信州そばです。
実はそばつゆが「くるみ」であることから名づけられたおそばですが甘くコクのある不思議だけどヤミツキになります。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="くるみそば" title="くるみそば" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126287">くるみそば</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126287">くるみそばとは長野名物も「そば」と上田市名産「くるみ」をコラボさせたユニークな信州そばです。
実はそばつゆが「くるみ」であることから名づけられたおそばですが甘くコクのある不思議だけどヤミツキになります。</a></td><td class="date">2023-12-03</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126280">81</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/688/126280.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「【上田市の銭湯】②宮桜の湯」突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" title="【上田市の銭湯】②宮桜の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126280">突然ですが、皆さんは銭湯に行ったことはありますか？

銭湯というと、富士山の壁画が描かれた、東京の大きな下町銭湯を思い浮かべる人が多いと思います。ここでいう銭湯とは、法律で定められた一般公衆浴場のことです。

ここ上田市にも、地域に根付いた街のお風呂屋さん、銭湯が2軒あります。今回は、日の出町（常田3丁目）の「宮桜の湯（みやざくらのゆ）」さんをご紹介します。

宮桜の湯さんは、イオンスタイル上田や信州大学繊維学部の近くにあります。イオンの前の「信大繊維学部入口」交差点から信大正門の方へ進み、道なりに行けば右手に看板が見えてきます。玄関の「わ」の看板と薪のいい香りは営業中の証。ちなみに夏と冬で暖簾が違うんです。水色地に花火の絵柄が牛乳石鹸制作の2005年夏バージョンの暖簾、紺地に図形が描</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126275">82</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/689/126275.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「長福寺銅造菩薩立像」　⻑福寺銅造菩薩立像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。
アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7cmの小
金銅仏で、7世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。腰部をひきしめた均整のとれた流れるような細身の体つき、そして笑みをたたえた柔和な表情、やわらかな体部の肉づけのこの菩薩像は「夢殿観音」とも呼ばれる、七世紀後半の白鳳時代の特徴をよく示している。国の重要文化財に認定されている。
　長福寺銅造菩薩立像のアルカイックスマイルは、安らぎを与えてくれているように感じた。また、ずっと見守ってくれているような感じがした。


　"><img src="https://d-commons.info/img/icon_png.gif" alt="長福寺銅造菩薩立像" title="長福寺銅造菩薩立像" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126275">長福寺銅造菩薩立像</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126275">　⻑福寺銅造菩薩立像は、⻑福寺「信州夢殿」の本尊。
アルカイックスマイルを特徴とする、像高36.7cmの小
金銅仏で、7世紀後半の白鳳時代の作品と考えられる。腰部をひきしめた均整のとれた流れるような細身の体つき、そして笑みをたたえた柔和な表情、やわらかな体部の肉づけのこの菩薩像は「夢殿観音」とも呼ばれる、七世紀後半の白鳳時代の特徴をよく示している。国の重要文化財に認定されている。
　長福寺銅造菩薩立像のアルカイックスマイルは、安らぎを与えてくれているように感じた。また、ずっと見守ってくれているような感じがした。


　</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126269">83</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/772/126269.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）」　皆さんご存じの、地元スーパーです。店内には直売所コーナーが設けてあり、地元の直売所並みの品揃えです。野菜は手ごろな価格で、大学生でも手が出しやすいです。お肉も国産や信州産にこだわっています。値段が高いのでなかなか手が出しづらいかもしれませんが、品質は間違いないと思います。割引を狙ってみるのもアリかも…。
　皆さんも、訪れてみてくださいね。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）" title="コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126269">コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126269">　皆さんご存じの、地元スーパーです。店内には直売所コーナーが設けてあり、地元の直売所並みの品揃えです。野菜は手ごろな価格で、大学生でも手が出しやすいです。お肉も国産や信州産にこだわっています。値段が高いのでなかなか手が出しづらいかもしれませんが、品質は間違いないと思います。割引を狙ってみるのもアリかも…。
　皆さんも、訪れてみてくださいね。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126243">84</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/799/126243.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「歴史を感じる別所の湯　石湯」別所温泉は古くから温泉街として栄えた町で、その名残を残す建物が多くある。温泉は貴重な資源で、一家に一つお風呂が引けない時代には、外湯という共同浴場が住民の憩いの場となった。別所温泉には外湯が三か所あり、その中の一つが石湯である。国土地理院の地図などを調べると、昔からその場所に石湯が存在していることが分かる。昔からの風情を残す別所温泉にぜひ足を運んでみてはいかがだろうか。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="歴史を感じる別所の湯　石湯" title="歴史を感じる別所の湯　石湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126243">歴史を感じる別所の湯　石湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126243">別所温泉は古くから温泉街として栄えた町で、その名残を残す建物が多くある。温泉は貴重な資源で、一家に一つお風呂が引けない時代には、外湯という共同浴場が住民の憩いの場となった。別所温泉には外湯が三か所あり、その中の一つが石湯である。国土地理院の地図などを調べると、昔からその場所に石湯が存在していることが分かる。昔からの風情を残す別所温泉にぜひ足を運んでみてはいかがだろうか。</a></td><td class="date">2023-11-30</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126214">85</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/763/126214.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「安楽寺・八角三重塔」信州最古の禅寺である。日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。長野県が世界に誇る貴重な文化財である。中国宋時代の禅宗様という建築方式である。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="安楽寺・八角三重塔" title="安楽寺・八角三重塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126214">安楽寺・八角三重塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126214">信州最古の禅寺である。日本で唯一の木造八角塔で、長野県で最初に国宝に指定された。長野県が世界に誇る貴重な文化財である。中国宋時代の禅宗様という建築方式である。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126213">86</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/763/126213.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州夢殿　長福寺」信州夢殿は昭和１７年に篤い観音信者で建設されたお堂。八角のお堂は「信州夢殿」と称され、奈良法隆寺の夢殿完全二分の一に写し当時の匠の技が結集された昭和を代表する建築である。

長福寺に入り左側の小道を進んだ先にある、この信州夢殿は少しわかりにくい場所にあるが美しい形をした建物であり日本遺産にもなっている。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="信州夢殿　長福寺" title="信州夢殿　長福寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126213">信州夢殿　長福寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126213">信州夢殿は昭和１７年に篤い観音信者で建設されたお堂。八角のお堂は「信州夢殿」と称され、奈良法隆寺の夢殿完全二分の一に写し当時の匠の技が結集された昭和を代表する建築である。

長福寺に入り左側の小道を進んだ先にある、この信州夢殿は少しわかりにくい場所にあるが美しい形をした建物であり日本遺産にもなっている。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126200">87</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/794/126200.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション」少し山ですが広くてゆっくりできます。また、今ならイルミネーションもあり、見ごたえもあると思います。ぜひ行ってみてください。
地下1500メートルから湧き出る良質な温泉は、肌がすべすべになる美肌の湯や美人の湯、美粧水の湯などがあり、親しまれています。また、施設には温泉以外にも、食堂や農産物直売所もあり、一日中ゆっくり楽しめる温泉となっている。
また、温泉隣接施設では「そば亀作や」という蕎麦屋が営業している。蕎麦は全て職人が打つ手打ち蕎麦で、蕎麦粉は信州上田産蕎麦粉100％を使い昔ながらの石臼焼き丁寧に仕上げている。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション" title="上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126200">上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126200">少し山ですが広くてゆっくりできます。また、今ならイルミネーションもあり、見ごたえもあると思います。ぜひ行ってみてください。
地下1500メートルから湧き出る良質な温泉は、肌がすべすべになる美肌の湯や美人の湯、美粧水の湯などがあり、親しまれています。また、施設には温泉以外にも、食堂や農産物直売所もあり、一日中ゆっくり楽しめる温泉となっている。
また、温泉隣接施設では「そば亀作や」という蕎麦屋が営業している。蕎麦は全て職人が打つ手打ち蕎麦で、蕎麦粉は信州上田産蕎麦粉100％を使い昔ながらの石臼焼き丁寧に仕上げている。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126198">88</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/794/126198.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「上田市真田町にある温泉、十福の湯」少し山にありますが、大きくて家族でも楽しめる温泉です。また、山の中にあるので木が紅葉でいい感じに色づいていていい景色だと思うのでぜひ行ってみてください。
地蔵温泉十福の湯は長野市と上田市を結ぶ、地蔵峠山頂標高975ｍの日帰り温泉で、とても開放的な露天風呂となっていて長時間楽しめる居心地の良い温泉となっています。
また、信州産の食材をつかった。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="上田市真田町にある温泉、十福の湯" title="上田市真田町にある温泉、十福の湯" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126198">上田市真田町にある温泉、十福の湯</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126198">少し山にありますが、大きくて家族でも楽しめる温泉です。また、山の中にあるので木が紅葉でいい感じに色づいていていい景色だと思うのでぜひ行ってみてください。
地蔵温泉十福の湯は長野市と上田市を結ぶ、地蔵峠山頂標高975ｍの日帰り温泉で、とても開放的な露天風呂となっていて長時間楽しめる居心地の良い温泉となっています。
また、信州産の食材をつかった。</a></td><td class="date">2023-11-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126168">89</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/716/126168.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「前山寺」前山寺の本堂です。本尊は大日如来で、真言宗のお寺であり、信州で経学の殿堂として名をはせました。信州四ヶ檀林の内の1つに数えられていることから、信州や中部の僧侶の方に信仰されてきたお寺だと感じました。また、信州塩田平には、大日如来をご本尊とするお寺が多いように思えます。私は、塩田平は日本有数の小雨地域で日照率が高いことと、太陽という存在に例えられる大日如来とが何か関係しあっているのかなと思いました。塩田平には、中禅寺薬師堂や安楽寺など、古刹が多く存在しその多くは鎌倉から室町時代の建立です。塩田平は、「信州の鎌倉」と呼ばれるにふさわしいと感じました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="前山寺" title="前山寺" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126168">前山寺</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126168">前山寺の本堂です。本尊は大日如来で、真言宗のお寺であり、信州で経学の殿堂として名をはせました。信州四ヶ檀林の内の1つに数えられていることから、信州や中部の僧侶の方に信仰されてきたお寺だと感じました。また、信州塩田平には、大日如来をご本尊とするお寺が多いように思えます。私は、塩田平は日本有数の小雨地域で日照率が高いことと、太陽という存在に例えられる大日如来とが何か関係しあっているのかなと思いました。塩田平には、中禅寺薬師堂や安楽寺など、古刹が多く存在しその多くは鎌倉から室町時代の建立です。塩田平は、「信州の鎌倉」と呼ばれるにふさわしいと感じました。</a></td><td class="date">2023-11-26</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126038">90</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「記録集「若者たちへの伝言」作成」「若者たちへの伝言」記録集の作成に取り組んでいます。
昨年に引き続き今年も、太平洋戦争時代の人々の暮らしについて調査します。
戦争体験者からの聴き取り調査、戦争遺跡のフィールド調査、戦争疎開についてなどについて、まとめた記録集を作成しました。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="記録集「若者たちへの伝言」作成" title="記録集「若者たちへの伝言」作成" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126038">記録集「若者たちへの伝言」作成</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126038">「若者たちへの伝言」記録集の作成に取り組んでいます。
昨年に引き続き今年も、太平洋戦争時代の人々の暮らしについて調査します。
戦争体験者からの聴き取り調査、戦争遺跡のフィールド調査、戦争疎開についてなどについて、まとめた記録集を作成しました。</a></td><td class="date">2023-11-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126037">91</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/126037.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクト」タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクトでは、2024年1月に『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』を発行しました。

タウン誌『てくてくうえだ』を見る
https://www.nagano.ac.jp/education_research/J_/J_2023katudou/suzuki0116/"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126037.jpg" alt="タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクト" title="タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクト" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126037">タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクト</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126037">タウン誌『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』作成プロジェクトでは、2024年1月に『てくてくうえだ（信州上田学特別号vol.2）』を発行しました。

タウン誌『てくてくうえだ』を見る
https://www.nagano.ac.jp/education_research/J_/J_2023katudou/suzuki0116/</a></td><td class="date">2023-11-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126036">92</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「市内建造物の3次元化」上田のものづくりを支える次世代のソフトウェアエンジニアの育成事業では、市内建造物の３次元化に取り組みます。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="市内建造物の3次元化" title="市内建造物の3次元化" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126036">市内建造物の3次元化</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126036">上田のものづくりを支える次世代のソフトウェアエンジニアの育成事業では、市内建造物の３次元化に取り組みます。</a></td><td class="date">2023-11-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=126032">93</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/126032.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学長大学生サミット」2023年11月15日（水）に、
「信州上田学」上田に学ぶ学生の活動支援事業として、
地域で活動する学生たちの発表会「長大学生サミット」を開催しました。

「長大学生サミット」の模様は、録画動画を後日イベント情報のページに公開しました。

長大学生サミットの模様は、下記からご覧いただけます。
<iframe width='280' height='157.5' src='https://www.youtube.com/embed/6--fwZDN5lQ?si=4aaBsQxfJ9Iej3TR' title='YouTube video player' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share' allowfullscreen></iframe>
（1時間25分）"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/126032.png" alt="信州上田学長大学生サミット" title="信州上田学長大学生サミット" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=126032">信州上田学長大学生サミット</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=126032">2023年11月15日（水）に、
「信州上田学」上田に学ぶ学生の活動支援事業として、
地域で活動する学生たちの発表会「長大学生サミット」を開催しました。

「長大学生サミット」の模様は、録画動画を後日イベント情報のページに公開しました。

長大学生サミットの模様は、下記からご覧いただけます。
<iframe width='280' height='157.5' src='https://www.youtube.com/embed/6--fwZDN5lQ?si=4aaBsQxfJ9Iej3TR' title='YouTube video player' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture; web-share' allowfullscreen></iframe>
（1時間25分）</a></td><td class="date">2023-11-20</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125991">94</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/736/125991.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「別所温泉の名前の由来」別所温泉は昔、「七久里の湯」と呼ばれていました。日本武尊が仙人の化身とされている老人に、「ここには７つの温泉が湧き、人々の七つの苦を助ける」と言いました。その後村の人が温泉を７つ見つけたことで、この名前が付きました。清少納言の枕草子にも、この七久里の湯が登場します。

また、「別所」という名前は、鎌倉時代に活躍した北条氏の別荘が塩田にあったことに由来します。北条氏が鎌倉の文化を持ち込んだことで、別所温泉は「信州の鎌倉」とも呼ばれたりします。

別所温泉は「信州最古の湯」だったり、「七久里の湯」、「信州の鎌倉」など、様々な呼ばれ方がありますね！これも別所温泉の歴史が深いことを示しているのではないでしょうか。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="別所温泉の名前の由来" title="別所温泉の名前の由来" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125991">別所温泉の名前の由来</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125991">別所温泉は昔、「七久里の湯」と呼ばれていました。日本武尊が仙人の化身とされている老人に、「ここには７つの温泉が湧き、人々の七つの苦を助ける」と言いました。その後村の人が温泉を７つ見つけたことで、この名前が付きました。清少納言の枕草子にも、この七久里の湯が登場します。

また、「別所」という名前は、鎌倉時代に活躍した北条氏の別荘が塩田にあったことに由来します。北条氏が鎌倉の文化を持ち込んだことで、別所温泉は「信州の鎌倉」とも呼ばれたりします。

別所温泉は「信州最古の湯」だったり、「七久里の湯」、「信州の鎌倉」など、様々な呼ばれ方がありますね！これも別所温泉の歴史が深いことを示しているのではないでしょうか。</a></td><td class="date">2023-11-16</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125966">95</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/740/125966.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「常楽寺石造多宝塔」常楽寺石造多宝塔は、北向観音の出現地とされる常楽寺境内に建てられています。
1292年の作で、大日如来を具現化したものとされています。
静かな山の中のこの場所はまるで別世界。観音様が出現したというのも頷けます。 
そんな神聖な雰囲気の境内には学徒出陣した信州大学繊維学部学生の鎮魂碑もありました。

※拝観料100円を常楽寺境内にある箱に入れてから行くようにしてください。"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="常楽寺石造多宝塔" title="常楽寺石造多宝塔" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125966">常楽寺石造多宝塔</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125966">常楽寺石造多宝塔は、北向観音の出現地とされる常楽寺境内に建てられています。
1292年の作で、大日如来を具現化したものとされています。
静かな山の中のこの場所はまるで別世界。観音様が出現したというのも頷けます。 
そんな神聖な雰囲気の境内には学徒出陣した信州大学繊維学部学生の鎮魂碑もありました。

※拝観料100円を常楽寺境内にある箱に入れてから行くようにしてください。</a></td><td class="date">2023-11-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125965">96</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/img/noimage.png" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「肉のみつかど」昭和41年創業の歴史ある精肉店『肉のみつかど』
新鮮で安心な国産肉の販売や､手作り惣菜を販売している

何度か通りかかり気になってはいたが､入ったことがなかったお店
信州上田学の地域キュレーションをきっかけに初来店

コロッケ(￥80)､メンチカツ(￥120)を購入
注文をしてから店主が揚げてくれるので､出来たてを食べられる
安いのにかなりの食べ応えがあり､とても美味しかった

店主もとても人柄が良く､優しい方だった

これを見て気になった方は是非､食べに行って欲しい"><img src="https://d-commons.info/img/noimage.png" alt="肉のみつかど" title="肉のみつかど" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125965">肉のみつかど</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125965">昭和41年創業の歴史ある精肉店『肉のみつかど』
新鮮で安心な国産肉の販売や､手作り惣菜を販売している

何度か通りかかり気になってはいたが､入ったことがなかったお店
信州上田学の地域キュレーションをきっかけに初来店

コロッケ(￥80)､メンチカツ(￥120)を購入
注文をしてから店主が揚げてくれるので､出来たてを食べられる
安いのにかなりの食べ応えがあり､とても美味しかった

店主もとても人柄が良く､優しい方だった

これを見て気になった方は是非､食べに行って欲しい</a></td><td class="date">2023-11-08</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125542">97</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/125542.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「学生の地域探究テーマ2023」【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど"><img src="https://d-commons.info/upload/4/239/thumbnails/125542.jpg" alt="学生の地域探究テーマ2023" title="学生の地域探究テーマ2023" width="100"></a></td><td class="title"><a href="?c=&p=125542">学生の地域探究テーマ2023</a></td><td class="cont"><a href="?c=&p=125542">【第3回課題10/19】信州上田学2023/マイサイトと探究テーマ　

▼社会福祉学部学生
1　長野県の自然
2　蚕都上田はどのようにして生まれたか
3　上田の地域の特徴から、福祉に活用できる社会資源を考える。
4　上田にある文化財について
5　上田市の特産物にはなにがあるのか、特産物と気候や地形との関係、特産物を使った料理について
6　上田市の食とそこから見る地域の特性
7　上田城の季節による変化
8　食と福祉（飲食店と社会福祉施設、養護施設との連携）
9　真田幸村と上田の関わり
10　なぜ上田には晴れが多いのか
11　別所温泉の自然風景とその風景に関する歴史学的・地理学的な知識
12　上田と福祉について
13　上田市内の地区の名前の由来について
14　上田市は子育てや生活をする上で、便利な地なのかどうか
15　上田市の子ど</a></td><td class="date">2023-10-29</td></tr><tr><td class="no"><a href="?c=&p=125538">98</a></td><td class="photo"><a href="https://d-commons.info/upload/4/239/125538.jpg" data-fancybox="photo_gallery" data-caption="「信州上田学2023①～④地域キュレーション＆蚕都上田を未来に活かす」【1】信州上田学へのいざない／デジタルコモンズ＆地域キュレーション(第1回10/05) 74分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/lXFUp53dyQ8?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>

【２】地域キュレーションの進め方(第2回～第4回)
①地域キュレーションの進め方(1) (第2回10/12) 76分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/jhsZFScH4-c?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
②地域キュレーションの進め方(2) (第3回10/19) 58分
<iframe width='560' height='315' src='https://www.youtube.com/embed/Y48LPVcl0tg?rel=0' frameborder='0' allow='accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture' allowfullscreen></iframe>
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					<ul><li><a href="?c=&s=信州上田学">信州上田学(88)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市">上田市(78)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史">歴史(67)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学">長野大学(49)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学習">地域学習(43)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田">蚕都上田(35)</a></li><li><a href="?c=&s=信州">信州(34)</a></li><li><a href="?c=&s=上田">上田(33)</a></li><li><a href="?c=&s=別所温泉">別所温泉(26)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県">長野県(24)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業">蚕糸業(23)</a></li><li><a href="?c=&s=地域キュレーション">地域キュレーション(23)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市公文書館">上田市公文書館(19)</a></li><li><a href="?c=&s=近代">近代(17)</a></li><li><a href="?c=&s=日本遺産">日本遺産(16)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池">ため池(15)</a></li><li><a href="?c=&s=文書">文書(14)</a></li><li><a href="?c=&s=公文書">公文書(14)</a></li><li><a href="?c=&s=前川道博">前川道博(13)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田">塩田(13)</a></li><li><a href="?c=&s=自然">自然(12)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町">柳町(12)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫食">昆虫食(12)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都">蚕都(12)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平">塩田平(11)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造">蚕種製造(11)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉">温泉(10)</a></li><li><a href="?c=&s=北国街道">北国街道(10)</a></li><li><a href="?c=&s=地域学">地域学(10)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那市">伊那市(9)</a></li><li><a href="?c=&s=観光">観光(9)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ">デジタルアーカイブ(9)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町商店街">海野町商店街(9)</a></li><li><a href="?c=&s=上田紬">上田紬(9)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田">信州上田(9)</a></li><li><a href="?c=&s=キモノマルシェ">キモノマルシェ(9)</a></li><li><a href="?c=&s=寺">寺(8)</a></li><li><a href="?c=&s=お土産">お土産(8)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史スポット">歴史スポット(7)</a></li><li><a href="?c=&s=着物">着物(7)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕">養蚕(7)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸">生糸(7)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルコモンズ">デジタルコモンズ(7)</a></li><li><a href="?c=&s=明治時代">明治時代(7)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市">長野市(7)</a></li><li><a href="?c=&s=長福寺">長福寺(7)</a></li><li><a href="?c=&s=イベント">イベント(6)</a></li><li><a href="?c=&s=別所線">別所線(6)</a></li><li><a href="?c=&s=神社">神社(6)</a></li><li><a href="?c=&s=生島足島神社">生島足島神社(6)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ物">食べ物(6)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺">安楽寺(6)</a></li><li><a href="?c=&s=別所">別所(6)</a></li><li><a href="?c=&s=大正時代">大正時代(6)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町">海野町(6)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクロード">シルクロード(6)</a></li><li><a href="?c=&s=芸術">芸術(6)</a></li><li><a href="?c=&s=まちあるき">まちあるき(5)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城">上田城(5)</a></li><li><a href="?c=&s=泉田村">泉田村(5)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土料理">郷土料理(5)</a></li><li><a href="?c=&s=そば">そば(5)</a></li><li><a href="?c=&s=食">食(5)</a></li><li><a href="?c=&s=#信州上田学">#信州上田学(5)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田城">#上田城(5)</a></li><li><a href="?c=&s=浮世絵">浮世絵(5)</a></li><li><a href="?c=&s=＃食">＃食(5)</a></li><li><a href="?c=&s=サマーウォーズ">サマーウォーズ(4)</a></li><li><a href="?c=&s=信州そば">信州そば(4)</a></li><li><a href="?c=&s=寺下駅">寺下駅(4)</a></li><li><a href="?c=&s=駅近">駅近(4)</a></li><li><a href="?c=&s=看板">看板(4)</a></li><li><a href="?c=&s=お寺">お寺(4)</a></li><li><a href="?c=&s=産業史">産業史(4)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の学海">信州の学海(4)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探求">地域探求(4)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻">上塩尻(4)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的建造物">歴史的建造物(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕">蚕(4)</a></li><li><a href="?c=&s=産業">産業(4)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音">北向観音(4)</a></li><li><a href="?c=&s=横浜">横浜(4)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕都上田プロジェクト">蚕都上田プロジェクト(4)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県立歴史館">長野県立歴史館(4)</a></li><li><a href="?c=&s=太陽と大地の聖地">太陽と大地の聖地(4)</a></li><li><a href="?c=&s=散歩">散歩(3)</a></li><li><a href="?c=&s=レストラン">レストラン(3)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂市">須坂市(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州">蚕糸王国信州(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信州国際音楽村">信州国際音楽村(3)</a></li><li><a href="?c=&s=電車">電車(3)</a></li><li><a href="?c=&s=みすゞ飴本舗">みすゞ飴本舗(3)</a></li><li><a href="?c=&s=駅">駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=真田幸村">真田幸村(3)</a></li><li><a href="?c=&s=武田味噌">武田味噌(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国">蚕糸王国(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田町">上田町(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域史">地域史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸">蚕糸(3)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸">製糸(3)</a></li><li><a href="?c=&s=山本鼎">山本鼎(3)</a></li><li><a href="?c=&s=知識循環型社会">知識循環型社会(3)</a></li><li><a href="?c=&s=特産品">特産品(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕種">上田蚕種(3)</a></li><li><a href="?c=&s=上田蚕糸専門学校">上田蚕糸専門学校(3)</a></li><li><a href="?c=&s=文化財">文化財(3)</a></li><li><a href="?c=&s=農産物">農産物(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の鎌倉">信州の鎌倉(3)</a></li><li><a href="?c=&s=古刹">古刹(3)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸">小諸(3)</a></li><li><a href="?c=&s=常田館製糸場">常田館製糸場(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域資料">地域資料(3)</a></li><li><a href="?c=&s=近代史">近代史(3)</a></li><li><a href="?c=&s=りんご">りんご(3)</a></li><li><a href="?c=&s=千曲川">千曲川(3)</a></li><li><a href="?c=&s=聖地巡礼">聖地巡礼(3)</a></li><li><a href="?c=&s=下之郷駅">下之郷駅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探検">地域探検(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信州夢殿">信州夢殿(3)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺">善光寺(3)</a></li><li><a href="?c=&s=テイクアウト">テイクアウト(3)</a></li><li><a href="?c=&s=長野">長野(3)</a></li><li><a href="?c=&s=文化">文化(3)</a></li><li><a href="?c=&s=私の地域探求">私の地域探求(3)</a></li><li><a href="?c=&s=生糸貿易">生糸貿易(3)</a></li><li><a href="?c=&s=ポスト蚕糸業">ポスト蚕糸業(3)</a></li><li><a href="?c=&s=サントミューゼ">サントミューゼ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=街歩き">街歩き(3)</a></li><li><a href="?c=&s=グルメ">グルメ(3)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町レトロ写真館">海野町レトロ写真館(3)</a></li><li><a href="?c=&s=佐藤家住宅">佐藤家住宅(3)</a></li><li><a href="?c=&s=古建築">古建築(3)</a></li><li><a href="?c=&s=小岩井紬工房">小岩井紬工房(3)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種">蚕種(3)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本蚕業歴史館">藤本蚕業歴史館(3)</a></li><li><a href="?c=&s=常楽寺">常楽寺(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域">地域(3)</a></li><li><a href="?c=&s=一般公衆浴場">一般公衆浴場(3)</a></li><li><a href="?c=&s=銭湯">銭湯(3)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田祇園祭">信州上田祇園祭(3)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探究">地域探究(3)</a></li><li><a href="?c=&s=花">花(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蔵の街">蔵の街(2)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和初期">昭和初期(2)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂駅">須坂駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=工芸品">工芸品(2)</a></li><li><a href="?c=&s=公園">公園(2)</a></li><li><a href="?c=&s=寺下">寺下(2)</a></li><li><a href="?c=&s=産川">産川(2)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑公民館">神畑公民館(2)</a></li><li><a href="?c=&s=超誓寺">超誓寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=水">水(2)</a></li><li><a href="?c=&s=みすゞ飴">みすゞ飴(2)</a></li><li><a href="?c=&s=四季のジャム">四季のジャム(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田丸">真田丸(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光地">観光地(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本酒">日本酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=酒">酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=酒蔵">酒蔵(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地酒">地酒(2)</a></li><li><a href="?c=&s=飲み物">飲み物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田北条氏">塩田北条氏(2)</a></li><li><a href="?c=&s=名取製餡所">名取製餡所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=くるみおはぎ">くるみおはぎ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=十割そば羊羹">十割そば羊羹(2)</a></li><li><a href="?c=&s=桑の実羊羹">桑の実羊羹(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地図">地図(2)</a></li><li><a href="?c=&s=老舗">老舗(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸業史">蚕糸業史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃国">信濃国(2)</a></li><li><a href="?c=&s=郷土史">郷土史(2)</a></li><li><a href="?c=&s=桑">桑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州味噌">信州味噌(2)</a></li><li><a href="?c=&s=製糸業">製糸業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=自由画">自由画(2)</a></li><li><a href="?c=&s=自由画運動">自由画運動(2)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術">農民美術(2)</a></li><li><a href="?c=&s=人物">人物(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市誌">上田市誌(2)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタル化">デジタル化(2)</a></li><li><a href="?c=&s=紙媒体">紙媒体(2)</a></li><li><a href="?c=&s=旧態依然">旧態依然(2)</a></li><li><a href="?c=&s=小県蚕業学校">小県蚕業学校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州大学繊維学部">信州大学繊維学部(2)</a></li><li><a href="?c=&s=シティプロモーション">シティプロモーション(2)</a></li><li><a href="?c=&s=動画">動画(2)</a></li><li><a href="?c=&s=講義">講義(2)</a></li><li><a href="?c=&s=直売所">直売所(2)</a></li><li><a href="?c=&s=風景">風景(2)</a></li><li><a href="?c=&s=宗教">宗教(2)</a></li><li><a href="?c=&s=名刹">名刹(2)</a></li><li><a href="?c=&s=相染食堂">相染食堂(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ジェラート">ジェラート(2)</a></li><li><a href="?c=&s=小河滋次郎">小河滋次郎(2)</a></li><li><a href="?c=&s=市村光志">市村光志(2)</a></li><li><a href="?c=&s=馬肉うどん">馬肉うどん(2)</a></li><li><a href="?c=&s=道の駅">道の駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=情報通信文化論">情報通信文化論(2)</a></li><li><a href="?c=&s=川辺村">川辺村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=道路敷設">道路敷設(2)</a></li><li><a href="?c=&s=別所村">別所村(2)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本善右衛門">藤本善右衛門(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長沼">長沼(2)</a></li><li><a href="?c=&s=UI">UI(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蜂の子">蜂の子(2)</a></li><li><a href="?c=&s=いなご">いなご(2)</a></li><li><a href="?c=&s=キュレーション">キュレーション(2)</a></li><li><a href="?c=&s=発表会">発表会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=昭和時代">昭和時代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=研究発表">研究発表(2)</a></li><li><a href="?c=&s=平安時代">平安時代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=観光スポット">観光スポット(2)</a></li><li><a href="?c=&s=パワースポット">パワースポット(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ソースかつ丼">ソースかつ丼(2)</a></li><li><a href="?c=&s=人気">人気(2)</a></li><li><a href="?c=&s=軽食">軽食(2)</a></li><li><a href="?c=&s=喫茶">喫茶(2)</a></li><li><a href="?c=&s=レトロ">レトロ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪湖">諏訪湖(2)</a></li><li><a href="?c=&s=常田">常田(2)</a></li><li><a href="?c=&s=城下町">城下町(2)</a></li><li><a href="?c=&s=食事">食事(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ディナー">ディナー(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東御市">東御市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=東信">東信(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ラーメン">ラーメン(2)</a></li><li><a href="?c=&s=すや呉服店">すや呉服店(2)</a></li><li><a href="?c=&s=日本シルクロード">日本シルクロード(2)</a></li><li><a href="?c=&s=幕末">幕末(2)</a></li><li><a href="?c=&s=嶋田昌子">嶋田昌子(2)</a></li><li><a href="?c=&s=横浜シティガイド協会">横浜シティガイド協会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=近代産業">近代産業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=近現代">近現代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=近代化産業遺産">近代化産業遺産(2)</a></li><li><a href="?c=&s=美味だれ">美味だれ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=焼き鳥">焼き鳥(2)</a></li><li><a href="?c=&s=カフェ">カフェ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=あいそめの湯">あいそめの湯(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕業">蚕業(2)</a></li><li><a href="?c=&s=水鳥">水鳥(2)</a></li><li><a href="?c=&s=あんかけ焼きそば">あんかけ焼きそば(2)</a></li><li><a href="?c=&s=真田街道">真田街道(2)</a></li><li><a href="?c=&s=里山">里山(2)</a></li><li><a href="?c=&s=前川ゼミ">前川ゼミ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=プロジェクト研究">プロジェクト研究(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蕎麦">蕎麦(2)</a></li><li><a href="?c=&s=スイーツ">スイーツ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=地域探訪">地域探訪(2)</a></li><li><a href="?c=&s=夏">夏(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市">＃上田市(2)</a></li><li><a href="?c=&s=まちなかキャンパスうえだ">まちなかキャンパスうえだ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=長野大学前川ゼミ">長野大学前川ゼミ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=見学会">見学会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造民家">蚕種製造民家(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕室民家">蚕室民家(2)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種の里">蚕種の里(2)</a></li><li><a href="?c=&s=松代">松代(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ソウルフード">ソウルフード(2)</a></li><li><a href="?c=&s=上田駅">上田駅(2)</a></li><li><a href="?c=&s=笠原工業常田館製糸場">笠原工業常田館製糸場(2)</a></li><li><a href="?c=&s=面白記事">面白記事(2)</a></li><li><a href="?c=&s=歌碑">歌碑(2)</a></li><li><a href="?c=&s=名刺">名刺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=中村利貞">中村利貞(2)</a></li><li><a href="?c=&s=ゆたかや">ゆたかや(2)</a></li><li><a href="?c=&s=信州学">信州学(2)</a></li><li><a href="?c=&s=高校">高校(2)</a></li><li><a href="?c=&s=安楽寺八角三重塔">安楽寺八角三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=菩薩">菩薩(2)</a></li><li><a href="?c=&s=八角三重塔">八角三重塔(2)</a></li><li><a href="?c=&s=さなぎ">さなぎ(2)</a></li><li><a href="?c=&s=お祭り">お祭り(2)</a></li><li><a href="?c=&s=＃長福寺">＃長福寺(2)</a></li><li><a href="?c=&s=学習成果">学習成果(2)</a></li><li><a href="?c=&s=花火大会">花火大会(2)</a></li><li><a href="?c=&s=マンホール">マンホール(2)</a></li><li><a href="?c=&s=風物詩　">風物詩　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野街">海野街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田舎">田舎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=商店街">商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自販機">自販機(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金曜ロードショー">金曜ロードショー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風情">風情(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寒天">寒天(1)</a></li><li><a href="?c=&s=きれい">きれい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リラックス">リラックス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寒天ゼリー">寒天ゼリー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=試食">試食(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野焼き">野焼き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農業">農業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=景観">景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古墳">古墳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八丁">八丁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=八丁鎧塚古墳群">八丁鎧塚古墳群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=緑">緑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=百々川">百々川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=県史跡">県史跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クラシック美術館">クラシック美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡信孝">岡信孝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日本画家">日本画家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大正ガラス">大正ガラス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祇園">祇園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=傘鉾">傘鉾(1)</a></li><li><a href="?c=&s=有形民俗文化財">有形民俗文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=書籍">書籍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スイセン">スイセン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=コンサートホール">コンサートホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美しい">美しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラベンダー">ラベンダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チューリップ">チューリップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バラ">バラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑公園">神畑公園(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊び場">遊び場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グラウンド">グラウンド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無人駅">無人駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビッグの最寄">ビッグの最寄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小島大池">小島大池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田平のため池群">塩田平のため池群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ため池百選">ため池百選(1)</a></li><li><a href="?c=&s=猪溺死事件">猪溺死事件(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民話">民話(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桜">桜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ユニーク">ユニーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=赤">赤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑">神畑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラーメン大学">ラーメン大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大きい">大きい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=川">川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=魚">魚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥">鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神畑橋">神畑橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鐘">鐘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みそ">みそ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名物">名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州塩田のこだわりみそ">信州塩田のこだわりみそ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田おすすめ">塩田おすすめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国産果実">国産果実(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お菓子専門店">お菓子専門店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和洋生菓子">和洋生菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=安心安全">安心安全(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石目造りの壁">石目造りの壁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飯島商店">飯島商店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州大学">信州大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新幹線">新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繁華街">繁華街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=水車">水車(1)</a></li><li><a href="?c=&s=六文銭">六文銭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=町歩き">町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駅から近い">駅から近い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=便利">便利(1)</a></li><li><a href="?c=&s=軽井沢　白糸　滝　パワースポット　自然　川　森　マイナスイオン　信州　長野　白糸の滝　">軽井沢　白糸　滝　パワースポット　自然　川　森　マイナスイオン　信州　長野　白糸の滝　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=亀齢">亀齢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鎌倉">鎌倉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=瀧澤">瀧澤(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統">伝統(1)</a></li><li><a href="?c=&s=池">池(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気づかれにくい場所">気づかれにくい場所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大星神社">大星神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=違和感">違和感(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宝永">宝永(1)</a></li><li><a href="?c=&s=弥栄神社">弥栄神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味しい食べ物">美味しい食べ物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=グリーンヒル">グリーンヒル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=田舎くらし">田舎くらし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別荘">別荘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=多湖">多湖(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州丸子高原グリーンヒル">信州丸子高原グリーンヒル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州スカイパーク">信州スカイパーク(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菱屋">菱屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=玉井フルーツ">玉井フルーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和菓子">和菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お手合わせ最中">お手合わせ最中(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シール　">シール　(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州リサイクル認定製品プラント">信州リサイクル認定製品プラント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中間処理場">中間処理場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゴミ">ゴミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山">山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田老舗図鑑">上田老舗図鑑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=変遷">変遷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古地図">古地図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名家">名家(1)</a></li><li><a href="?c=&s=店舗">店舗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まちなか">まちなか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=滝澤主税">滝澤主税(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県地名研究所">長野県地名研究所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小山一平">小山一平(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栽桑">栽桑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑苗">桑苗(1)</a></li><li><a href="?c=&s=薔薇">薔薇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃">信濃(1)</a></li><li><a href="?c=&s=画像">画像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農民美術運動">農民美術運動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神川村">神川村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神川">神川(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　北国街道">　北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=神川小学校">神川小学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵画">絵画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=児童画">児童画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=竜丘小学校">竜丘小学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市マルチメディア情報センター">上田市マルチメディア情報センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田東高校">上田東高校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=校歌">校歌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=土井晩翠">土井晩翠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡野貞一">岡野貞一(1)</a></li><li><a href="?c=&s=近代教育">近代教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石碑">石碑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸教育">蚕糸教育(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大学">大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映像">映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオ">ビデオ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ＰＲ映像">地域ＰＲ映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野菜">野菜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レタス">レタス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=果物">果物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=きのこ">きのこ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菅平高原">菅平高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丘">丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボス">ダボス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの丘">ダボスの丘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=高原">高原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風">風(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ロケ">ロケ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダボスの塔">ダボスの塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シュナイダー記念塔">シュナイダー記念塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンネス・シュナイダー">ハンネス・シュナイダー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スキー場">スキー場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ゲレンデ">ゲレンデ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州物見湯産手形">信州物見湯産手形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お風呂">お風呂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おふろ">おふろ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=入浴施設">入浴施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湯めぐり">湯めぐり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鎌倉時代">鎌倉時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無関普門">無関普門(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田中学校">塩田中学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍光院">龍光院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前山寺">前山寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大学前駅">大学前駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=湧水">湧水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=泉">泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の名水50選">信州の名水50選(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所蕎麦">別所蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=平維茂">平維茂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=将軍塚">将軍塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州蕎麦">信州蕎麦(1)</a></li><li><a href="?c=&s=モンテリア">モンテリア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民生委員">民生委員(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小河滋次郎顕彰会">小河滋次郎顕彰会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中村屋">中村屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=柳町　ルヴァン信州上田店">柳町　ルヴァン信州上田店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=農福連携">農福連携(1)</a></li><li><a href="?c=&s=社会福祉">社会福祉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=合田盛人">合田盛人(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ハンバーガー">ハンバーガー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=今日も上田民">今日も上田民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新たな上田フード">新たな上田フード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まとめ">まとめ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市民キュレーション">市民キュレーション(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域デジタルアーカイブ">地域デジタルアーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学習支援">学習支援(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小平千文">小平千文(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田自由大学">上田自由大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃自由大学">信濃自由大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=時報">時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信濃黎明会">信濃黎明会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県近現代史研究会">上田小県近現代史研究会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民生委員制度">民生委員制度(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福祉">福祉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮本秀樹">宮本秀樹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福祉の源流">福祉の源流(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小河滋次郎博士顕彰会">小河滋次郎博士顕彰会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=施設">施設(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アーカイブ">アーカイブ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=丸子郷土博物館">丸子郷土博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西上田時報">西上田時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=運動">運動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=森林">森林(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕かひの学">蚕かひの学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リンゴ">リンゴ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町通り">海野町通り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州ワインバレー">信州ワインバレー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=NAGANO WINE">NAGANO WINE(1)</a></li><li><a href="?c=&s=映画">映画(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クイズラリー">クイズラリー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ざざむし">ざざむし(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕のさなぎ">蚕のさなぎ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チョロギ">チョロギ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チョロギのビート漬">チョロギのビート漬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生">学生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢菜">野沢菜(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢菜漬け">野沢菜漬け(1)</a></li><li><a href="?c=&s=野沢温泉村">野沢温泉村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=漬物">漬物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=城下村">城下村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リブロホール">リブロホール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=殿城">殿城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=殿城村">殿城村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=在外資産補償">在外資産補償(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田町会議">上田町会議(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田築城">上田築城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城跡">上田城跡(1)</a></li><li><a href="?c=&s=写真アルバム">写真アルバム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野観光">長野観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食べ歩き">食べ歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市散歩">長野市散歩(1)</a></li><li><a href="?c=&s=休日の過ごし方">休日の過ごし方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=初投稿">初投稿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祐存上人">祐存上人(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ローメン">ローメン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木ノ下">木ノ下(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マトン">マトン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ローメン専門店">ローメン専門店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飯田線">飯田線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=酢">酢(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木ノ下駅最寄り">木ノ下駅最寄り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上伊那">上伊那(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かつ丼">かつ丼(1)</a></li><li><a href="?c=&s=辰野町">辰野町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大盛り">大盛り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かつ丼屋">かつ丼屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=まつくぼ">まつくぼ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ヶ根">駒ヶ根(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ガロ">ガロ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曽駒ヶ岳">木曽駒ヶ岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ヒレカツ">ヒレカツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソースかつ丼屋">ソースかつ丼屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=諏訪大社">諏訪大社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=総本社">総本社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種業">蚕種業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国指定登録有形文化財">国指定登録有形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築">建築(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田観光">上田観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=杉">杉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街道">街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=街">街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道">道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=商い処">商い処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=肉バル">肉バル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=バー">バー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イタリアン">イタリアン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ピザ">ピザ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ステーキ">ステーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=カクテル">カクテル(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田ディナー">上田ディナー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=もっテイク上田">もっテイク上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ワイン">ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州ワイン">信州ワイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国重要文化財">国重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=救世観音">救世観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地蔵">地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お堂">お堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=貴重">貴重(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺花回廊">善光寺花回廊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=花回廊">花回廊(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ながの花フェスタ">ながの花フェスタ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の花のイベント">信州の花のイベント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=善光寺表参道">善光寺表参道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フラワーコンテスト">フラワーコンテスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フラワーガーデン">フラワーガーデン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ダム">ダム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=景色">景色(1)</a></li><li><a href="?c=&s=標高1000Ｍ越え">標高1000Ｍ越え(1)</a></li><li><a href="?c=&s=環境">環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=金原">金原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伊那">伊那(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご飯">ご飯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味しい">美味しい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=二八">二八(1)</a></li><li><a href="?c=&s=南信">南信(1)</a></li><li><a href="?c=&s=餃子">餃子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=開通">開通(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田電鉄">上田電鉄(1)</a></li><li><a href="?c=&s=橋">橋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=台風19号">台風19号(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チラシ">チラシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷">岡谷(1)</a></li><li><a href="?c=&s=貿易">貿易(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絹の道">絹の道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史の捉え方">歴史の捉え方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風穴">風穴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=オープンデータ">オープンデータ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=風穴サミット">風穴サミット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国信州ものがたり">蚕糸王国信州ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧常田館製糸場">旧常田館製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上塩尻蚕種製造民家群">上塩尻蚕種製造民家群(1)</a></li><li><a href="?c=&s=セイコーエプソン">セイコーエプソン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=片倉工業">片倉工業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シナノケンシ">シナノケンシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岡谷蚕糸博物館">岡谷蚕糸博物館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=駒ケ根シルクミュージアム">駒ケ根シルクミュージアム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧林家住宅">旧林家住宅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=疎開企業">疎開企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州紬">信州紬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=伝統的工芸品">伝統的工芸品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=繊維工学">繊維工学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=素材開発">素材開発(1)</a></li><li><a href="?c=&s=シルクソープ">シルクソープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい蚕業">新しい蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=世界遺産">世界遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富岡製糸場">富岡製糸場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=正力直太郎">正力直太郎(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田グルメ">上田グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野グルメ">長野グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田名物">上田名物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=居酒屋">居酒屋(1)</a></li><li><a href="?c=&s=串揚げ">串揚げ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=串カツ">串カツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美味だれ焼き鳥">美味だれ焼き鳥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=福味鶏">福味鶏(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キュレーション学習">キュレーション学習(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域課題発見">地域課題発見(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活性化">地域活性化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生き物">生き物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=遊ぶ">遊ぶ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食堂">食堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お城">お城(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ざるそば">ざるそば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=量が多い">量が多い(1)</a></li><li><a href="?c=&s=細麵">細麵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田城周辺">上田城周辺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=かき揚げ">かき揚げ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=リーズナブルな価格">リーズナブルな価格(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大正">大正(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市街地">市街地(1)</a></li><li><a href="?c=&s=養蚕業">養蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生そば">生そば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=道と川の駅">道と川の駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おとぎの里">おとぎの里(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご当地">ご当地(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 長沼地区"> 長沼地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s= 台風19号"> 台風19号(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州ラーメン">信州ラーメン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=こってり">こってり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豚骨スープ">豚骨スープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=背油">背油(1)</a></li><li><a href="?c=&s=紅葉伝説">紅葉伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鬼女紅葉伝説">鬼女紅葉伝説(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミナール">里山再生学ゼミナール(1)</a></li><li><a href="?c=&s=名産">名産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お腹いっぱい">お腹いっぱい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=家族で">家族で(1)</a></li><li><a href="?c=&s=食事処">食事処(1)</a></li><li><a href="?c=&s=真田">真田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=里山再生学ゼミ">里山再生学ゼミ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=次世代">次世代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アグロフォレストリー">アグロフォレストリー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=レイライン">レイライン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍、">龍、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=夫神岳">夫神岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山国">山国(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地形">地形(1)</a></li><li><a href="?c=&s=専門学校">専門学校(1)</a></li><li><a href="?c=&s=西塩田時報">西塩田時報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学Ａ">信州上田学Ａ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田映劇">上田映劇(1)</a></li><li><a href="?c=&s=　島崎藤村">　島崎藤村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大西">大西(1)</a></li><li><a href="?c=&s=栁町">栁町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソサエティ5.0">ソサエティ5.0(1)</a></li><li><a href="?c=&s=d-commonsプロジェクト">d-commonsプロジェクト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=域学連携">域学連携(1)</a></li><li><a href="?c=&s=知識消費型社会">知識消費型社会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域づくり総合センター">地域づくり総合センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飯山市">飯山市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飯山駅">飯山駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北陸新幹線">北陸新幹線(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光センター">観光センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ラッキードロップ">ラッキードロップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=フィギュア">フィギュア(1)</a></li><li><a href="?c=&s=インバウンド観光">インバウンド観光(1)</a></li><li><a href="?c=&s=出石そば">出石そば(1)</a></li><li><a href="?c=&s=出石">出石(1)</a></li><li><a href="?c=&s=海野町会館">海野町会館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自費出版">自費出版(1)</a></li><li><a href="?c=&s=東郷えりか">東郷えりか(1)</a></li><li><a href="?c=&s=埋もれた歴史">埋もれた歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史探求">歴史探求(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建物">建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新しい建物">新しい建物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=法事センター">法事センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みすず飴">みすず飴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お菓子">お菓子(1)</a></li><li><a href="?c=&s=みすずあられ">みすずあられ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生みすず飴">生みすず飴(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桑の葉">桑の葉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ほうじ茶">ほうじ茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ソフトクリーム">ソフトクリーム(1)</a></li><li><a href="?c=&s=緑茶">緑茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=お茶">お茶(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域巡り">地域巡り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おせんべい">おせんべい(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松本市">松本市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=豆腐アイス">豆腐アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市グルメ">長野市グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州の果物">信州の果物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=チーズケーキ">チーズケーキ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=青木村">青木村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アオキノコちゃん">アオキノコちゃん(1)</a></li><li><a href="?c=&s=マスコットキャラクター">マスコットキャラクター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=義民">義民(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美術館">美術館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=鳥居">鳥居(1)</a></li><li><a href="?c=&s=益子輝之">益子輝之(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講演">講演(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講座">講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=池波正太郎真田太平記館">池波正太郎真田太平記館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーカイブ学会">デジタルアーカイブ学会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=メディア環境">メディア環境(1)</a></li><li><a href="?c=&s=猛暑">猛暑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=気候">気候(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ドラマ">ドラマ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州サーモン">信州サーモン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃長野大学">＃長野大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃環境ツーリズム学部">＃環境ツーリズム学部(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#長野大学">#長野大学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=前川先生">前川先生(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学長あいさつ">学長あいさつ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中村英三">中村英三(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小諸市">小諸市(1)</a></li><li><a href="?c=&s=民間で始まる蚕糸業ものがたり">民間で始まる蚕糸業ものがたり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=講演会">講演会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州着物の似合うまちネット">信州着物の似合うまちネット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=清水寛美">清水寛美(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国登録有形文化財">国登録有形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=2022信州上田学">2022信州上田学(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州アップルパイ研究所">信州アップルパイ研究所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=特産物">特産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域ブランド">地域ブランド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=魅力発掘">魅力発掘(1)</a></li><li><a href="?c=&s=稲倉の棚田">稲倉の棚田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ぶどう">ぶどう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=松茸">松茸(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田なないろ農産物">信州上田なないろ農産物(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ブランド化">ブランド化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ご当地グルメ">ご当地グルメ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=じまんやき">じまんやき(1)</a></li><li><a href="?c=&s=富士アイス">富士アイス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=山岳景観">山岳景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北アルプス">北アルプス(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キモノ">キモノ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=藤本蚕業">藤本蚕業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=和裁講座">和裁講座(1)</a></li><li><a href="?c=&s=登録有形文化財">登録有形文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=建築史">建築史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常田館製市場">常田館製市場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蛹">蛹(1)</a></li><li><a href="?c=&s=無印良品">無印良品(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文楽">文楽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古典芸能">古典芸能(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国立劇場">国立劇場(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おまるのめのひ">おまるのめのひ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=正月">正月(1)</a></li><li><a href="?c=&s=美ヶ原">美ヶ原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=烏帽子岳">烏帽子岳(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小牧山">小牧山(1)</a></li><li><a href="?c=&s=miniDV">miniDV(1)</a></li><li><a href="?c=&s=記録映像">記録映像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ビデオテープ">ビデオテープ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=一次資料">一次資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田マルチメディア情報センター">上田マルチメディア情報センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=情報">情報(1)</a></li><li><a href="?c=&s=塩田鯉">塩田鯉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田の歴史">上田の歴史(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#上田市を盛り上げよう">#上田市を盛り上げよう(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大気汚染">大気汚染(1)</a></li><li><a href="?c=&s=戸隠">戸隠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木曽">木曽(1)</a></li><li><a href="?c=&s=桔梗ヶ原">桔梗ヶ原(1)</a></li><li><a href="?c=&s=臼井峠">臼井峠(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デジタルアーキビスト">デジタルアーキビスト(1)</a></li><li><a href="?c=&s=文書館">文書館(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵図">絵図(1)</a></li><li><a href="?c=&s=デザイン">デザイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田小県">上田小県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=黄砂">黄砂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=自然現象">自然現象(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新緑">新緑(1)</a></li><li><a href="?c=&s=春">春(1)</a></li><li><a href="?c=&s=四季">四季(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市 北向観音 灯ろう 上田氷灯ろう夢祭り">上田市 北向観音 灯ろう 上田氷灯ろう夢祭り(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#安楽寺">#安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺八角三重塔">＃安楽寺八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田">＃上田(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃別所温泉">＃別所温泉(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常盤町">常盤町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=生塚">生塚(1)</a></li><li><a href="?c=&s=常盤町のあゆみ">常盤町のあゆみ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=新規投稿">新規投稿(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田デジタルマップ">信州上田デジタルマップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=投稿の仕方">投稿の仕方(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州蚕糸業">信州蚕糸業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中山道">中山道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=重伝建">重伝建(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕糸王国長野県">蚕糸王国長野県(1)</a></li><li><a href="?c=&s=着物文化">着物文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日誌">日誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=蚕種製造業">蚕種製造業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=久保山遥">久保山遥(1)</a></li><li><a href="?c=&s=アサヒグラフ">アサヒグラフ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=雑誌">雑誌(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野県教育委員会">長野県教育委員会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州学サミット">信州学サミット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野駅">長野駅(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州シルクロード">信州シルクロード(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化">歴史文化(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光ガイド">観光ガイド(1)</a></li><li><a href="?c=&s=須坂">須坂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=#信濃国分寺藤の花">#信濃国分寺藤の花(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田学2023">信州上田学2023(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石像多宝塔">石像多宝塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大日如来">大日如来(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉、観光、">温泉、観光、(1)</a></li><li><a href="?c=&s=温泉、観光、旅行、直売所">温泉、観光、旅行、直売所(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地産地消">地産地消(1)</a></li><li><a href="?c=&s=スーパー">スーパー(1)</a></li><li><a href="?c=&s=重要文化財">重要文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=日の出町">日の出町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=宮桜の湯">宮桜の湯(1)</a></li><li><a href="?c=&s=国宝">国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=寺院">寺院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=最古">最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=惟仙">惟仙(1)</a></li><li><a href="?c=&s=恵仁">恵仁(1)</a></li><li><a href="?c=&s=等身大">等身大(1)</a></li><li><a href="?c=&s=木造">木造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=頂相">頂相(1)</a></li><li><a href="?c=&s=旧北国街道">旧北国街道(1)</a></li><li><a href="?c=&s=保命水">保命水(1)</a></li><li><a href="?c=&s=なかよし地蔵">なかよし地蔵(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田市歴史スポット">上田市歴史スポット(1)</a></li><li><a href="?c=&s=飛鳥時代">飛鳥時代(1)</a></li><li><a href="?c=&s=岳の幟">岳の幟(1)</a></li><li><a href="?c=&s=おすすめスポット　祭り　イベント">おすすめスポット　祭り　イベント(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃上田市地酒">＃上田市地酒(1)</a></li><li><a href="?c=&s=昆虫">昆虫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=イナゴ">イナゴ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=クロスズメバチ">クロスズメバチ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ザザムシ">ザザムシ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ざざ虫">ざざ虫(1)</a></li><li><a href="?c=&s=漁業">漁業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=下紺屋町">下紺屋町(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃町歩き">＃町歩き(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃信州亀齢　＃岡崎酒造">＃信州亀齢　＃岡崎酒造(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃安楽寺">＃安楽寺(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃八角三重塔">＃八角三重塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃最古">＃最古(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃国宝">＃国宝(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルヴァン">ルヴァン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルヴァン信州上田店">ルヴァン信州上田店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=絵馬">絵馬(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石造多宝塔">石造多宝塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=石造多層塔">石造多層塔(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ドライフルーツ">ドライフルーツ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州産">信州産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=玉井フルーツ店">玉井フルーツ店(1)</a></li><li><a href="?c=&s=菩薩像">菩薩像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ルートイン">ルートイン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田大花火大会">信州上田大花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=大企業">大企業(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生発表">学生発表(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃カフェ">＃カフェ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃天神商店街">＃天神商店街(1)</a></li><li><a href="?c=&s=＃パン">＃パン(1)</a></li><li><a href="?c=&s=中条村">中条村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野市中条地区">長野市中条地区(1)</a></li><li><a href="?c=&s=小川村">小川村(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田花火大会">信州上田花火大会(1)</a></li><li><a href="?c=&s=祇園祭">祇園祭(1)</a></li><li><a href="?c=&s=学生の探究">学生の探究(1)</a></li><li><a href="?c=&s=地域活動">地域活動(1)</a></li><li><a href="?c=&s=別所神社">別所神社(1)</a></li><li><a href="?c=&s=上田氷灯ろう夢まつり">上田氷灯ろう夢まつり(1)</a></li><li><a href="?c=&s=MIZUMATCH">MIZUMATCH(1)</a></li><li><a href="?c=&s=龍">龍(1)</a></li><li><a href="?c=&s=ライトアップ">ライトアップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=愛染カツラ">愛染カツラ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=市指定文化財">市指定文化財(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音">北向き観音(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向き観音堂">北向き観音堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=キャンドルアート">キャンドルアート(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長福寺銅造菩薩立像">長福寺銅造菩薩立像(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史資料">歴史資料(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史文化遺産">歴史文化遺産(1)</a></li><li><a href="?c=&s=北向観音堂">北向観音堂(1)</a></li><li><a href="?c=&s=長野病院">長野病院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=信州上田医療センター">信州上田医療センター(1)</a></li><li><a href="?c=&s=病院">病院(1)</a></li><li><a href="?c=&s=古い町並み">古い町並み(1)</a></li><li><a href="?c=&s=歴史的景観">歴史的景観(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光マップ">観光マップ(1)</a></li><li><a href="?c=&s=観光案内">観光案内(1)</a></li></ul>
				</div>
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  <script type="text/javascript">
	var map;
	var marker = [];
	var geocoder;

	var infoWindow = [];
	var markerData = [ // マーカーを立てる場所名・緯度・経度

					  {
					id: '127199',
					name: '塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024',
					lat: 36.39669636337513,
					lng: 138.2491746522905,
					contents: '<a href="?c=&p=127199">塩田平観光マップ(上田駅構内)今昔2005→2024</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127195',
					name: '柳町の記憶2005/04/15',
					lat: 36.40588908571064,
					lng: 138.25314575298756,
					contents: '<a href="?c=&p=127195">柳町の記憶2005/04/15</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127189',
					name: '旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17',
					lat: 36.41302060283296,
					lng: 138.2514649629593,
					contents: '<a href="?c=&p=127189">旧長野病院(信州上田医療センター)2005/05/17</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127175',
					name: '北向観音堂',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127175">北向観音堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127167',
					name: '北向観音堂からみた上田地域',
					lat: 36.36938157697832,
					lng: 138.2236108244976,
					contents: '<a href="?c=&p=127167">北向観音堂からみた上田地域</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127165',
					name: '北向観音堂、本堂',
					lat: 36.367848863792105,
					lng: 138.21914762869682,
					contents: '<a href="?c=&p=127165">北向観音堂、本堂</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127158',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=127158">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127152',
					name: '長福寺銅造菩薩立像',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=127152">長福寺銅造菩薩立像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127148',
					name: '第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました',
					lat: 36.349973975123945,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=127148">第５回上田氷灯ろう夢まつり に行ってきました</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127141',
					name: '別所神社',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.15547943115234,
					contents: '<a href="?c=&p=127141">別所神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127139',
					name: '生島足島神社',
					lat: 36.36459339279967,
					lng: 138.22478771209717,
					contents: '<a href="?c=&p=127139">生島足島神社</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127137',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=127137">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127098',
					name: '【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～',
					lat: 36.40676961717424,
					lng: 138.25173959273704,
					contents: '<a href="?c=&p=127098">【上田市の銭湯】地図から銭湯の分布を見てみよう～大正期編～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127090',
					name: '信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告',
					lat: 36.36912036242162,
					lng: 138.2223629951477,
					contents: '<a href="?c=&p=127090">信州上田学2023／地域キュレーション成果：３学生からの報告</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127088',
					name: '信州上田祇園祭',
					lat: 36.4009080137572,
					lng: 138.25240349699544,
					contents: '<a href="?c=&p=127088">信州上田祇園祭</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127086',
					name: '信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～',
					lat: 36.39664037398544,
					lng: 138.2494770021397,
					contents: '<a href="?c=&p=127086">信州上田花火大会～上田の夏の風物詩～</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127081',
					name: 'マンホール：小川村',
					lat: 36.61735921179365,
					lng: 137.97485802703568,
					contents: '<a href="?c=&p=127081">マンホール：小川村</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127079',
					name: 'マンホール：旧中条村(長野市)',
					lat: 36.603992510749805,
					lng: 138.01588117689738,
					contents: '<a href="?c=&p=127079">マンホール：旧中条村(長野市)</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127075',
					name: '豊上モンテリア',
					lat: 36.36670140378814,
					lng: 138.2173204421997,
					contents: '<a href="?c=&p=127075">豊上モンテリア</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127073',
					name: 'ルヴァン',
					lat: 36.40582528985843,
					lng: 138.25295736003574,
					contents: '<a href="?c=&p=127073">ルヴァン</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127072',
					name: '甘味処　雪屋　Conco',
					lat: 36.39805995942522,
					lng: 138.24846357107162,
					contents: '<a href="?c=&p=127072">甘味処　雪屋　Conco</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127070',
					name: '大衆酒場　食堂　ナカムラ',
					lat: 36.398914897850595,
					lng: 138.25115114450455,
					contents: '<a href="?c=&p=127070">大衆酒場　食堂　ナカムラ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127069',
					name: 'Cafe bosso',
					lat: 36.39917612716028,
					lng: 138.25133085250854,
					contents: '<a href="?c=&p=127069">Cafe bosso</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127066',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=127066">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127040',
					name: '講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10',
					lat: 36.36894868215233,
					lng: 138.22326213732566,
					contents: '<a href="?c=&p=127040">講義「信州上田学Ą」報告2024/02/10</a>'
			 }, 
					  {
					id: '127037',
					name: '信州アップルパイ研究所Q',
					lat: 36.40081904508806,
					lng: 138.25284361839294,
					contents: '<a href="?c=&p=127037">信州アップルパイ研究所Q</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126935',
					name: 'ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」',
					lat: 36.407580333786846,
					lng: 138.25365900993347,
					contents: '<a href="?c=&p=126935">ドライフルーツ販売店「玉井フルーツ店」</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126934',
					name: '安楽寺の文化財',
					lat: 36.352173,
					lng: 138.153137,
					contents: '<a href="?c=&p=126934">安楽寺の文化財</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126930',
					name: '常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''',
					lat: 36.35347,
					lng: 138.154739,
					contents: '<a href="?c=&p=126930">常楽寺の''石造多宝塔と石造多層塔''</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126927',
					name: '北向観音の''絵馬''',
					lat: 36.349857,
					lng: 138.156418,
					contents: '<a href="?c=&p=126927">北向観音の''絵馬''</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126920',
					name: 'ルヴァン信州上田店',
					lat: 36.405667717285375,
					lng: 138.25304478406906,
					contents: '<a href="?c=&p=126920">ルヴァン信州上田店</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126876',
					name: '信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造',
					lat: 36.4072939469622,
					lng: 138.25180458594127,
					contents: '<a href="?c=&p=126876">信州亀齢　純米吟醸　美山錦　岡崎酒造</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126861',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126861">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126847',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126847">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126846',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126846">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126838',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126838">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126829',
					name: '安楽寺',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126829">安楽寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126808',
					name: 'ザザムシ、信州昆虫食調査を通して',
					lat: 35.82833489261538,
					lng: 137.96350166201591,
					contents: '<a href="?c=&p=126808">ザザムシ、信州昆虫食調査を通して</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126807',
					name: '蜂の子',
					lat: 36.383826875901065,
					lng: 138.21959227323532,
					contents: '<a href="?c=&p=126807">蜂の子</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126806',
					name: '蚕のサナギ',
					lat: 36.38383983195559,
					lng: 138.21957349777222,
					contents: '<a href="?c=&p=126806">蚕のサナギ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126805',
					name: 'イナゴ',
					lat: 36.383826875901065,
					lng: 138.2195895910263,
					contents: '<a href="?c=&p=126805">イナゴ</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126775',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126775">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126747',
					name: '別所　part２',
					lat: 36.353222971902596,
					lng: 138.16320419311523,
					contents: '<a href="?c=&p=126747">別所　part２</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126744',
					name: '信州上田大花火大会',
					lat: 36.393928671790896,
					lng: 138.25297987649662,
					contents: '<a href="?c=&p=126744">信州上田大花火大会</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126743',
					name: '別所　part１',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126743">別所　part１</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126734',
					name: 'Cafe sprout',
					lat: 36.347416158870836,
					lng: 138.21178436279297,
					contents: '<a href="?c=&p=126734">Cafe sprout</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126725',
					name: '長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126725">長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126724',
					name: '別所温泉',
					lat: 36.349904846059765,
					lng: 138.15650939941406,
					contents: '<a href="?c=&p=126724">別所温泉</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126642',
					name: '豊上モンテリア',
					lat: 36.36670140378814,
					lng: 138.2173204421997,
					contents: '<a href="?c=&p=126642">豊上モンテリア</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126504',
					name: '日本遺産 長福寺銅像菩薩立像',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126504">日本遺産 長福寺銅像菩薩立像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126459',
					name: '保明水',
					lat: 36.40662834884006,
					lng: 138.25325064361095,
					contents: '<a href="?c=&p=126459">保明水</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126416',
					name: '木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15311908721924,
					contents: '<a href="?c=&p=126416">木造惟仙和尚坐像・木造恵仁和尚坐像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126415',
					name: '安楽寺　八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=126415">安楽寺　八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126287',
					name: 'くるみそば',
					lat: 36.39662208722801,
					lng: 138.26242446899414,
					contents: '<a href="?c=&p=126287">くるみそば</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126280',
					name: '【上田市の銭湯】②宮桜の湯',
					lat: 36.39323672152236,
					lng: 138.2597315311432,
					contents: '<a href="?c=&p=126280">【上田市の銭湯】②宮桜の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126275',
					name: '長福寺銅造菩薩立像',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126275">長福寺銅造菩薩立像</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126269',
					name: 'コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）',
					lat: 36.3633147353587,
					lng: 138.19878101348877,
					contents: '<a href="?c=&p=126269">コア塩田直売所「愛菜館」（A-COOP）</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126243',
					name: '歴史を感じる別所の湯　石湯',
					lat: 36.34974066428637,
					lng: 138.15486788749695,
					contents: '<a href="?c=&p=126243">歴史を感じる別所の湯　石湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126214',
					name: '安楽寺・八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.153076171875,
					contents: '<a href="?c=&p=126214">安楽寺・八角三重塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126213',
					name: '信州夢殿　長福寺',
					lat: 36.36186326091064,
					lng: 138.21759939193726,
					contents: '<a href="?c=&p=126213">信州夢殿　長福寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126200',
					name: '上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション',
					lat: 36.41026568877884,
					lng: 138.1473469734192,
					contents: '<a href="?c=&p=126200">上田市の上室賀にあるササラの湯のイルミネーション</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126198',
					name: '上田市真田町にある温泉、十福の湯',
					lat: 36.50218520271256,
					lng: 138.22972297668457,
					contents: '<a href="?c=&p=126198">上田市真田町にある温泉、十福の湯</a>'
			 }, 
					  {
					id: '126168',
					name: '前山寺',
					lat: 36.341194092888195,
					lng: 138.19762229919434,
					contents: '<a href="?c=&p=126168">前山寺</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125991',
					name: '別所温泉の名前の由来',
					lat: 36.35265774876761,
					lng: 138.16162518352073,
					contents: '<a href="?c=&p=125991">別所温泉の名前の由来</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125966',
					name: '常楽寺石造多宝塔',
					lat: 36.35346707323204,
					lng: 138.15476596355438,
					contents: '<a href="?c=&p=125966">常楽寺石造多宝塔</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125965',
					name: '肉のみつかど',
					lat: 36.39117272665724,
					lng: 138.22429211373293,
					contents: '<a href="?c=&p=125965">肉のみつかど</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125482',
					name: '信州そば',
					lat: 36.39662208722801,
					lng: 138.26242446899414,
					contents: '<a href="?c=&p=125482">信州そば</a>'
			 }, 
					  {
					id: '125477',
					name: '安楽寺八角三重塔',
					lat: 36.35218607276857,
					lng: 138.15314054489136,
					contents: '<a href="?c=&p=125477">安楽寺八角三重塔</a>'
			 }, 
			];
	
	function initMap() {
		var lat = 36.248519;
		var lng = 138.479130;
		var map = new google.maps.Map(
			document.getElementById("area_map"),{
			center : new google.maps.LatLng(36.36938157697832,138.2236108244976),
			mapTypeId : google.maps.MapTypeId.ROADMAP,
			zoom : 13,
			}
		);

		// マーカー毎の処理
		for (var i = 0; i < markerData.length; i++) {
			markerLatLng = new google.maps.LatLng({lat: markerData[i]['lat'], lng: markerData[i]['lng']}); // 緯度経度のデータ作成
			marker[i] = new google.maps.Marker({ // マーカーの追加
				position: markerLatLng, // マーカーを立てる位置を指定
				map: map, // マーカーを立てる地図を指定
				icon: new google.maps.MarkerImage(markerData[i]['icon_url'],
					new google.maps.Size(12, 20),    //マーカー画像のサイズ
					new google.maps.Point(0,0),     //位置（0,0で固定）
				),
			});
			infoWindow[i] = new google.maps.InfoWindow({ // 吹き出しの追加
				content: markerData[i]['contents'] // 吹き出しに表示する内容
			});
			markerEvent(i); // マーカーにクリックイベントを追加
		}

					// 範囲内に収める
			var minX = marker[0].getPosition().lng();
			var minY = marker[0].getPosition().lat();
			var maxX = marker[0].getPosition().lng();;
			var maxY = marker[0].getPosition().lat();;
			for(var i=0; i<100; i++){
				var lt = marker[i].getPosition().lat();
				var lg = marker[i].getPosition().lng();
				if (lg <= minX){ minX = lg; }
				if (lg > maxX){ maxX = lg; }
				if (lt <= minY){ minY = lt; }
				if (lt > maxY){ maxY = lt; }
			}
			var sw = new google.maps.LatLng(maxY, minX);
			var ne = new google.maps.LatLng(minY, maxX);
			var bounds = new google.maps.LatLngBounds(sw, ne);
			map.fitBounds(bounds);
		
	}
	
	// マーカーにクリックイベントを追加
	function markerEvent(i) {
		marker[i].addListener('click', function() { // マーカーをクリックしたとき
		  infoWindow[i].open(map, marker[i]); // 吹き出しの表示
	  });
	}

    </script>
	

<script src="https://maps.googleapis.com/maps/api/js?callback=initMap&key=AIzaSyBhqzSeKQ-C1uEpCbAToDZcqi7fXN6qAyg&language=ja" charset="utf-8"></script>


